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Az ivovizben el6forduld 6lom elsGsorban az épiletek belsé halézataban talalhatd, dlomtartalmua
anyagokbol (6lomcsovekbdl, dlomotvozetekbdl) szarmazik. Ahol ilyen anyagokat épitettek be
(jellemz6en az 1945 el6tt épult éptiletekben), ott fordulhat el6 hatarérték feletti koncentraciéban
6lom az ivovizben. A Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont 2018-2020 kézott
orszagos felmérést végzett az ivoviz dlomkockazatara vonatkozoan, ennek alapjan készilt egy

orszagos Olomtartalom kockazati térkép, amely elérheté az alabbi linken:

https://efop180.antsz.hu/temak-konyezetegeszsegugy/olom-az-
ivovizben/olomkockazati-terkep.html

Az ivoviz nem elsédleges beviteli forrasa az 6lombevitelnek. A szervezetiinkbe keriil§ 6lom
legnagyobb része a leveg6bdl, porbdl, dohanyzok esetében a dohanytermékekbdl szarmazik, az
ivoviz ehhez 15-20%-kal jarulhat hozza. A Corvinus Egyetemen az ivovizben mért
6lomkoncentraci6 jellemzSen nem okoz felnétt embereknél akut tineteket, hosszu tavon viszont
hozzajarulhat - egyéb tényezdékkel egytitt - magas vérnyomas kialakulasahoz vagy egyes
felszivodasi zavarokhoz. Magzati és kisgyermekkorban az idegrendszeri fejlédésre lehet
kedvezétlen hatassal. Fontos hangsulyozni, hogy ezek populaciés szinten kimutathaté hatasok,

tehat nem jelenti azt, hogy aki 6lomtartalmu ivévizet fogyaszt, annal bizonyosan jelentkeznek.

Mivel az ivoviz egy jol kontrollalhaté dlomforras, érdemes torekedni az ivovizzel bevitt 6lom
minimalizalasira. Hatdrérték (10 mikrogramm/1) alatt érdemi hatassal nem kell szamolni.
Hatarérték felett a bevitt mennyiséggel aranyosan né a kockazat, de nem ugrasszerd
névekedésrdl van sz6 (ezt jol tikrozi, hogy 2013-ig 25 mikrogramm/1 volt a hatarérték).

Az ivoviz 6lomtartalmanak csokkentésére hosszutavi, végleges megoldast az 6lomtartalmu
csovek és szerelvények teljeskort cseréje jelent. A Corvinus Egyetemen végzett vizsgalatok
eredményei alapjan a halézat tilnyomo része nem 6lomcesévekbdl all. Az épiileten belili
6lomkockazat felméréséhez az NNGYK részletes modszertant dolgozott ki, amely itt érhetd el:

https://nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-

foosztaly/kornyezetegeszsegugyi-laboratoriumi-osztaly/vizhigienes-
laboratorium/ivoviz/olom-a-csapvizben/2471-modszertan-az-epuletek-
olomkockazatanak-felmeresehez.html

Rovid tava intézkedésként az alabbi megoldasokat javasoljuk:

e Az intézkedéseket célszerl azokra a vizvételi pontokra fokuszalni, ahol ténylegesen
ivovizfogyasztas torténik (konyhak, étkezok, ivokutak vagy vizadagolok).

e Az ivoviz 6lomtartalma a csap folyatasaval jellemz&en csokkenthet6. Meg kell gy6z6dni
arrol, hogy az ivovizfogyasztasra hasznalt vizvételi pontokon folyatast kévetéen
hatarérték alatti-e az 6lomkoncentracié. Amennyiben igen, errdl kell tdjékoztatni az

egyetemi polgarokat. Minél tobben hasznalnak egy vizvételi helyet, annal kevesebbet
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pang a hal6zatban a viz, igy annal kisebb lesz az 6lomtartalom is. J6 gyakorlat a
fogyasztasra javasolt és nem javasolt csapok feliratozasa.

e Az Egyetem muszaki személyzetének bevonasaval azonosithatok azok a strangok, ahol
nincsenek 6lomforrasok. Amennyiben az eredetileg ivovizvételre hasznalt pontokon nagy
az 0lomtartalom, ezeken a strangokon célszerti vizvételi pontokat kijelélni.

e Amennyiben a fenti mdszaki megoldasok nem hoznak eredményt, atmeneti
megoldasként felmertlhet 6lomeltavolitasra alkalmas kisberendezés alkalmazasa. Fontos,
hogy ez az NNGYK altal bevizsgalt és engedélyezett késziilék legyen, és tizemeltetése,
karbantartasa a hasznalati dtmutatdban foglaltak szerint térténjen. A kisberendezések

hasznalatardl tovabbi informacio itt érhetd el:

https://nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-
foosztaly/kornyezetegeszsegugyi-laboratoriumi-osztaly/vizhigienes-

laboratorium/ivoviz/ivoviz-utotisztito-kisberendezesek-es-vizadagolok.html

Sajtohirekben megjelent, hogy az Egyetem vérdlom vizsgalati lehet6séget ajanl fel az egyetemi
polgaroknak. Az ilyen tipusu vizsgalatok akut, jellemz6en munkahelyi 6lomterhelés kimutatasara
alkalmasak, az ivovizzel bevitt 6lommennyiségrél nem ad érdemi informaciot, mivel az

tulsagosan kis mennyiség az egyéb beviteli forrasokhoz képest.
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Lead in drinking water primarily originates from materials containing lead within a building’s
internal plumbing network (lead pipes, lead alloys). Elevated concentrations of lead in drinking
water can occur in buildings where such materials were installed—typically in buildings
constructed before 1945. Between 2018 and 2020, the National Institute of Public Health and
Pharmacy conducted a nationwide survey assessing lead risk in drinking water. Based on this, a

national lead-risk map was created, accessible at:

https://efop180.antsz.hu/temak-konyezetegeszsegugy/olom-az-

ivovizben/olomkockazati-terkep.html

Drinking water is not the primary source of lead intake. Most lead entering the body comes from
air, dust, and, in smokers, tobacco products; drinking water typically contributes only 15-20% of
total exposure. At Corvinus University, lead concentrations measured in drinking water generally
do not cause acute symptoms in adults. However, long-term exposure may contribute—
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alongside other factors—to high blood pressure or certain absorption disorders. In fetuses and
young children, lead can have adverse effects on nervous system development. It is important to
emphasize that these are population-level effects; this does not mean that every individual
consuming lead-contaminated water will experience them.

Since drinking water is a controllable source of lead, minimizing lead intake through water is
advisable. No significant health effect is expected below the limit value (10 pg/L). Above the
limit, the risk increases proportionally with intake, though not sharply—illustrated by the fact
that the previous limit value was 25 pug/L until 2013.

A long-term, definitive solution for reducing lead in drinking water is the complete replacement
of lead-containing pipes and fittings. Based on tests conducted at Corvinus University, the
majority of the network does not consist of lead pipes. To assess the lead risk within a building,
the National Institute of Public Health and Pharmacy has developed a detailed methodology,
available here:

https://nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-
foosztaly/kornyezetegeszsegugyi-laboratoriumi-osztaly/vizhigienes-

laboratorium/ivoviz/olom-a-csapvizben/2471-modszertan-az-epuletek-

olomkockazatanak-felmeresehez.html

Recommended short-term measures:

e Focus interventions on water points where actual drinking water consumption occurs
(kitchens, dining areas, drinking fountains, or water dispensers).

e Lead concentrations in drinking water can typically be reduced by flushing the tap.
Ensure that water at points used for consumption is below the limit after flushing. If so,
inform the university community accordingly. The more people use a water point, the
less stagnant water remains, reducing lead levels. Labeling taps as safe or not for
consumption is good practice.

e With the involvement of university technical staff, identify pipe sections (“strangs”)
without lead sources. If original drinking water points have high lead levels, designate
alternative consumption points on these safe pipe sections.

e If the above technical measures are insufficient, temporary use of specialized lead-
removal small-scale devices can be considered. These devices must be approved and
tested by the National Institute of Public Health and Pharmacy and operated and
maintained according to the manufacturer’s instructions. More information about small-
scale devices and water dispensers is available here:

https://nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-

foosztaly/kornyezetegeszsegugyi-laboratoriumi-osztaly/vizhigienes-

laboratorium/ivoviz/ivoviz-utotisztito-kisberendezesek-es-vizadagolok.html

Press reports have mentioned that the University offers blood-lead testing to the university
community. Such tests are suitable for detecting acute, typically occupational lead exposure and
do not provide meaningful information about lead intake from drinking water, as this exposure is
very small compared to other sources.
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