
Itt olvashatsz még a krízishelyzetekben való hatékony kommunikációról.
Lelki elsősegély telefonszolgálat: 116-123

Mentőhívás, rendészet
Mentők, rendőrség: 112 
Biztonsági szolgálat:  
„E” ép.: 482-5199,      „C” ép.: 482-7373
„S” ép.: 482-7620,       Gellért C.: 482-7810

Nem

Nem

Mi a teendő krízis esetén?

Mi jelezheti, hogy valaki krízisállapotban van?

Viselkedés
Agitáltság, ellenséges attitűd. Kiabál,
másokra nézve fenyegető
megjegyzéseket, gesztusokat tesz.  
Az illető nem megszólítható,
bezárkózott,  esetleg magában beszél.
Alkohol vagy kábítószer fogyasztásra
utaló jelek:  kábaság, mozgásos
nyugtalanság, acetonos lehelet.

Testi jelek
Fizikai rosszullét, ájulás, szédülés,
pánik stb. 
Feltűnő mértékű testsúly csökkenés,
gyarapodás.
Fizikai sérülések (hegek, foltok),
azok eltakarására tett kísérlet
(napszemüveg, hosszú ujjú felső).
Hosszabb ideje látható sápadtság,
karikás szemek, aluszékonyság.

Tanulmányi
teljesítmény
A hallgató teljesítménye
drasztikusan romlik. Nem
jelenik meg órán vagy
vizsgán, nem észlelhető a
jelenléte egy-egy kurzuson.

Fennáll-e 
közvetlen veszélyhelyzet? Igen

Együttműködik-e az illető
a segítséggel? Igen

Sérti-e az illető
viselkedése a házirendet? Igen

Egyetemi pszichológus
Jelezheted négyszemközt, hogy van kihez
fordulni:  a Wellbeing Központ
pszichológusai szakszerű segítséget
nyújtanak. Ttoktartás mellett, önkéntes
bejelentkezéssel, tanácsadási keretben,
térítésmentesen.

Fegyelmi eljárás
Ha felmerül a fegyelmi vétség gyanúja
(HKR), annak bejelentésével fegyelmi
eljárás kezdeményezhető az oktatási
rektorhelyettesnél.

Miket mérlegelj, ha krízisállapotot észlelsz?

https://ongyilkossagmegelozes.hu/aggodok-valakiert/
https://www.uni-corvinus.hu/ninja-forms/1127rhcr/
https://www.uni-corvinus.hu/ninja-forms/1127rhcr/
https://www.uni-corvinus.hu/downloads/bh3s.uai6f6/hkr-6-hallgatoi-fegyelmi-es-karteritesi-szabalyzat-2023-szeptember-1-01-ai-1.pdf

