Mi a teendo krizis esetén?

Mi jelezheti, hogy valaki krizisallapotban van?

Viselkedeés Testi jelek Tanulmanyi

Agitaltsag, ellenseges attitlid. Kiabal,  Fizikai rosszullét, ajulas, szédlilés, teljesitmény

masokra nézve fenyegeto panik stb. A hallgaté teljesitménye
megjegyzéseket, gesztusokat tesz. Felt(in6 meérteku testsuly csokkeneés,  qrasztikusan romlik. Nem
Az il}etc'?' nem megszélithat’é, , gyarapo?lés.’ jelenik meg 6ran vagy
bezarkozott, esetleg magaban beszel.  Fizikai serulések (hegek, foltok), vizsgan, nem észlelhetd a
Alkohol vagy lfé bl'tf')szer fog}/aszta'sra azok eltakarasara tett,kl'sé,rlet ” jelenléte egy-egy kurzuson.
utalo jelek: kabasag, mozgasos (napszemiuiveg, hosszu ujju felso).

nyugtalansag, acetonos lehelet. Hosszabb ideje lathatd sapadtsag,

karikas szemek, aluszékonysag.

Miket mérlegelj, ha krizisallapotot észlelsz?

Mentohivas, rendéeszet
Fennall-e Mentdk, renddrség: 112

lgen Biztonsagi szolgalat:

,E” €p.: 482-5199, ,C” ép.: 482-7373
,S” €p.: 482-7620, Gellért C.: 482-7810

kozvetlen veszelyhelyzet?

Egyetemi pszichologus
Jelezheted négyszemkozt, hogy van kihez
Egyﬁttmﬁkédik—e az illeto fordulni: a Wellbeing K6zpont

a segitséggel? pszichologusai szakszer( segitséget
nyujtanak. Ttoktartas mellett, onkéntes
bejelentkezéssel, tanacsadasi keretben,
téritésmentesen.

Nem

Fegyelmi eljaras
Igen Ha felmerdil a fegyelmi vétség gyanduja
3 (HKR), annak bejelentésével fegyelmi

eljaras kezdeményezheto az oktatasi
rektorhelyettesnél.

Sérti-e az illeto
viselkedése a hazirendet?

Itt olvashatsz még a krizishelyzetekben valé hatékony kommunikaciérol.

Lelki els6segély telefonszolgalat: 116-123



https://ongyilkossagmegelozes.hu/aggodok-valakiert/
https://www.uni-corvinus.hu/ninja-forms/1127rhcr/
https://www.uni-corvinus.hu/ninja-forms/1127rhcr/
https://www.uni-corvinus.hu/downloads/bh3s.uai6f6/hkr-6-hallgatoi-fegyelmi-es-karteritesi-szabalyzat-2023-szeptember-1-01-ai-1.pdf

