Hogyan érdemes ajanlanod az egyetemi

pszichologiai tanacsadast valakinek,
akirol azt gondolod, sziiksege lenne ra?

m Mire érdemes figyelned?

DO’s

&
Mindenkivel elo6fordulhat,

hogy nehéz élethelyzetbe kertiil,
vagy olyan valtozasokat él meg,
amivel nem kénnyd megkiizdeni.
Az egyetemen van
pszichologus, akihez

ilyenkor lehet forduy

e azilleté problémajanak diszkrét kezelése
(finoman, négyszemkozt, feltlinésmentesen,
tamogaté attit(iddel)

* alehetdségre felhivni a tarsad figyelmét

e azillet6 sajat motivacidjara és felelosségére
épitve biztatni, hogy 6 |épjen

e kozvetlen kontakt ajanlas

e Onkéntesség hangsulyozasa

e jelzése annak, hogy nem csak problémas
helyzetekben, hanem prevencids céllal is
igénybe vehetdk a szolgaltatasok: Gnismereti
igény, élethelyzettel kapcsolatos dontés, stb.

Lattam, hogy rosszkedv voltal/
felzaklatott ez a téma /
nem jarsz be orakra mostanaban.
Ha segitségre van sziikséged,
akkor van mentalhigiénés
tanacsadas az egyetemen.

S

ﬂ Nem javasolt...

DON’Ts

e masok elott reagalni valaki problémajara

e eroltetni (pl. “be KELL jelentkezned”)

e azilletot a pszichologusok irodaihoz kisérni

e cimkézni (“veled valami komoly baj van”)

* bejelentkezni tanacsadasra helyette

e nyomozni, informaciét kérni a Wellbeing Kézponttdl, hogy
jar-e (rendszeresen) valaki tanacsadasra



https://www.uni-corvinus.hu/ninja-forms/1127rhcr/
https://www.facebook.com/corvinusstudentsupport/

