Lektoralt tanulmanyok

Digitalis nomadok - napjaink divatos kifejezése vagy
a holnap utazoi?

Digital nomads - a current buzzword or tomorrow’s
tourists?

Szerzé: Pfening Agota'

A Covidl19-vilagjarvany felgyorsitotta az Ujszerd munkarendek, tobbek kozottatavmunka elterjedéset,
ami a digitalis technologiak altal tdmogatott nomad életmdd egyik legfontosabb 6sztonzdjéve valt.
A digitalis nomadok megkérdéjelezik a munka és a szabadiddé hagyomanyos dichotém nézetét,
helyette az alomélet eszményet hirdetik. Utazas kdzben dolgoznak, és munka kézben utaznak, fgy
otvozve a jovedelemszerzést a szérakozassal. Jogosan merul fel tehat a kérdés, vajon tekintheté-e ez
a csoport turisztikai szegmensnek, vagy csak napjaink egy felkapott kifejezésérél van szé. Az alabbi
tanulmany célja, hogy a digitalis nomadizmust elhelyezze a turizmus rendszerében, és ezzel atfogo
perspektivat adjon a téma kutatasi kategoriakent valé megalapozasahoz a hazai szakirodalomban,
illetve felhivja a gyakorlati szakemberek figyelmét a digitalis nomédok, mint posztmodern turisztikai
szegmensben rejlé lehetdségekre.

The Covid19 pandemic is seen as a driver of novel work arrangements including remote work styles
which stimulated interest in experiencing a new digitally enabled nomadic lifestyle. Digital nomads
challenge the dichotomous view of traditional work and leisure domains by promoting an ideal lifestyle.
They work while travelling and travel while working, combining profit and fun. The question therefore
arises whether this group can be considered as a significant tourist segment in the future or only as a
trend-setting buzzword. This study aims at positioning digital nomadism in the field of tourism, thereby
providing a comprehensive perspective for establishing the phenomenon as a research category in the
Hungarian academic literature, and raising the practitioners’ interest by displaying the opportunities

that digital nomads, as a post-pandemic tourist segment, mean for them.

Kulcsszavak: digitalis nomadok, tdvmunka,
életmdd-mobilitas, posztmodern turizmus.
Keywords: digital nomads, remote work, lifestyle
mobility, postmodern tourism.

1. Bevezetés

Napjainkban az utazas kétségteleniil az élet el-
valaszthatatlan részévé valt, s6t a tarsadalmi 1ét
vezet6 tényezdjévé (COHEN 2010, JANCSIK et al.
2019). Az 4j hipermobilitasi korszellemet jol szem-
lélteti a digitalis nomadizmus jelensége, ami a hely-
hez kotott, alkalmazotti munka, a karrierizmus
ellentéteként a szabadsagot, fliggetlenséget hang-
salyozza, és igy sokak szamdra maga a valdra valt
alom (WANG et al. 2018). Ez a felfogas arra a meg-
kiilonboztetésre épiil, amelyet FERRISS (2007) a 4
ords munkahét — Szabadulj meg a 9-5-ig robottol és élj
ott, ahovd a szived hiiz! cimt konyvében mutatott be.

A gyakorlati Gtmutatonak szdnt md a szabadiszo
egyéni vallalkozok szamdra késziilt arrél, hogyan
tudjak 6tvozni a jovedelemszerzést a szérakozassal.
A munka és a szabadid6 6sszekapcsoldsdnak esz-
ménye valéban egy vonzé marketingfelvetés, ami
mar a Dotcom korszak (1995-2001) soran divatos mi-
tosszd valt, és a digitdlis nomdadok tevékenységének
hatasara széles korben elterjedt a kozosségi média-
ban is (COOK 2023). A narrativa elhatéarolja a benn-
fentes digitdlis nomddokat, akik a szabadidét tekintik
a teljes élet zdloganak, és szenvedélyesen élik meg
az almaikat, a kiviilallo vallalati alkalmazottaktol, akik
csapdaba estek a kényelmes és biztonsagos kozép-
szertségiikben (BONNEAU et al. 2023). Egyre tobb
digitalis nomad 4ltal generalt tartalom, példaul blog-
ok, videdk, konyvek, neves tizleti és hirportélokon
megjelent cikkek hirdetik az dlomélet ezen retorika-
jat (HALL et al. 2019), ami felveti a kérdést, vajon
a digitalis nomadok csoportja csak egy atmeneti
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divatos jelenség, vagy hosszt téavon is jelent6séggel
biré utazéi szegmens? A digitalis nomad szegmens
javasolt fogalmi meghatérozasa, turisztikai pozicio-
naldsa és SWOT-analizise mind olyan eredményei
ennek a tanulmanynak, amelyek a hazai turisztikai
iparagban miikods szolgéltatoknak hasznos infor-
macidval szolgélnak.

2. Kutatasi célok

Habér a digitalis nomadizmusroél sz6l6 nemzetkozi
tanulmanyok egyre szaporodnak, a szakirodalom
egyelbre széttoredezett, és elsGsorban a digitélis
nomadok életmodjanak jellemzésére Osszpontosit
(IRIMIAS 2023). Kevésbé foglalkozik azzal, hogy
a fogalmat elméleti szinten tagabb narrativéba
foglalja. Ezért ennek a tanulmanynak az egyik célja,
hogy a digitdlis nomadizmus fogalmét a folyamatosan
valtozé koncepcionalis kereteinek értelmezésével
elméleti sikon pozicionalja a turizmus és a mobilitas
terén. S6t, a kutatds kilép a szorosan vett meglévo
diskurzus korlataibol azaltal, hogy a jelenséget a no-
madizmus tdgabb rendszerében elhelyezve vissza-
tekint az antropoldgiai gyokerekig.

A kutatas hidnypétlo jellegli a hazai turiszti-
kai szakirodalomban, ezért a tanulmany masik
célja, hogy a jovobeli kutatdsok el6futaraként el-
méleti héttérrel szolgaljon a digitdlis nomadizmus
felhasznaldi oldalrdl értelmezett jelenségérol, és
ezzel hozzéjaruljon a téma kutatasi kategoriaként
és turisztikai gyakorlatként valé megalapozasahoz
Magyarorszagon.

Végiil, a tanulmany gyakorlatijelentésége abban
rejlik, hogy a tudomanyos kozosség mellett felhiv-

ja a turizmuspolitika szereplSinek és a turisztikai
szolgaltatoknak a figyelmét a digitalis nomadok,
mint posztmodern turisztikai szegmensben rejl6
lehet6ségekre. A digitdlis nomadizmusnak az iparag
Covid19-pandémiét kovets fenntarthaté Gjjaépité-
sében betoltott szerepe egy SWOT-maétrixban ke-
ril osszefoglalasra. Ezek a keretek lehetévé teszik
a digitdlis nomadizmussal kapcsolatos turisztikai
tudas Osszegzését, és egy erre alapul6 kutatasi me-
netrend kidolgozasét.

3. Médszertan

Mivel a dinamikusan fejl6d6 turizmuskutatés in-
terdiszciplindris jellege miatt nagymértékben ta-
maszkodik a sajat nézetrendszerének fejlesztésére,
ez a tanulmany a bar egyre népszertibb, de még
ritkan alkalmazott koncepciondlis kutatds mod-
szertanat koveti a digitdlis nomadizmus feltérképe-
zésére. A koncepciondlis médszer magat a fogal-
mat teszi a kutatdas targyava, elemezve a kiilonboz6
fogalmak eredetét, jelentését és hasznélatat, vala-
mint id6beli vagy més kontextusban valé alakula-
sat (WALLERSTEIN 2009). Legfontosabb eredmé-
nye egy fogalom tisztdzasa, Gj koncepcié javaslata,
meglévé moédositédsa, ideoldgiai vagy egyéb kritika
megfogalmazasa (KOTHARI 2008). Jelen koncep-
ciondlis kutatds az interpretiv paradigma szerint
pozicionalt, és mint ilyen, nem kivan hipotézisvizs-
gélatot vagy elméleti modellt kindIni, mégis mers-
ben kiilonbozik méas interpretiv kvalitativ eljara-
soktol, amelyek olyan empirikus adatokra éptilnek,
mint példaul esettanulményok, interjik és fokusz-
csoportok eredményei (DREHER 2003).

1. abra

Az elemzett szakirodalmi forrasok idébeli eloszlasa (db, n=51)

lasanllalslal

1993 1997 2000 2002 2003 2006 2007 2009 2010 2012 2013 2014 2016 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Forraés: sajat szerkesztés
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A koncepcionalis kutatds f6 jellemz&je, hogy anélkiil
tud eredményeket elérni, hogy konkrét empirikus
adatokra lenne sziiksége hipotéziseinek aldtamasz-

tasara. Kovetkezésképpen a szekunder adatgytijtés-
be relevancia alapjan 11 magyar és 40 angol nyelvi
tudomanyos kutatas kertilt kivalasztasra és struktu-
ralt tanulmdanyozésra. A digitdlis nomdd és a koncep-
cio kulcsszavak, tovabba szinonimaik kereséséhez a
Scopus és a Magyar Tudomanyos Akadémia adatba-

zisa szolgdlt alapul. A kivalasztott publikaciok 1993 és
2023 kozott lettek kiadva. A feldolgozott tanulmanyok
. és MANNERS (1997) mar az eredeti definiciéban

szaméban 2018-ban lathato jelent6s ugras, majd 2023-
ban elérte a csticsot (1. dbra). A feldolgozott kutatasok
osszesen 17 kiilonbozd folydiratban jelentek meg,
amelyek koziil 8 volt Ql-es mindsitésti. Ezek mel-
lett 13 konyv, 6 konyvrészlet, 4 konferenciakstetben
megijelent tanulmany és 4 internetes forras is tanul-
manyozasra kertilt.

4. Kutatasi eredmények

Jelen tanulmany a koncepcionalis médszer négy
pillérét kovetve mutatja be a kutatas eredményeit
(XIN et al. 2013). Az els6 alfejezet a fogalom ere- !
detének és fejlédésének attekintésérdl szol, mivel :
ez a fajta elemzés a koncepci6é pontosabb megérté- :
sét segiti. gy MAKIMOTO és MANNERS (1997)
els6 meghatarozasabol kiindulva szakirodalmi at- |
tekintés tortént a digitilis nomadizmus fogalom evo-
. jezésre, mikidzben a kutatok csak 2017-t6l kezdték
definiciok szembeallitasaval a kutatds ravilagit a :
digitalis nomadok meghatarozé jellemzgire. Ezt
kovetéen a masodik alfejezet feltérképezi a digi-
tdlis nomadizmus fogalomkoérének hatarait a hozza !
kapcsolhato turisztikai formék megvitatasaval,
amelynek eredményeképpen korvonalazédnak |
a kizért, a homalyos és az egyértelmd turisztikai

A

besorolasok. A harmadik koncepciondlis alfejezet
a digitdlis nomadizmus fogalmanak Kkiterjesztése a
mobilitas teriiletére, athidalva a migraci6 és a tu-
rizmus, a munka és a szabadid6 jellegzetességei
kozotti szakadékot. Végiil a negyedik alfejezet ele-

meire bontja a fogalmat egy tagabb antropoldgiai :
kontextusban. Ennek célja, hogy feltdrja a rejtett
értékrendszerek jelentésmodosité hatasat, és ra-

vilagitson a digitdlis nomadizmus kortili mélyebb
kulturalis jelentésrétegre. A konklaziét kovets osz-
szegzés javaslatot tesz a hazai fogyasztok szdmara
a digitalis nomadizmus fogalommeghatarozasara.

4.1. A DIGITALIS NOMAD FOGALMANAK
FEJLODESE

MAKIMOTO és MANNERS (1997), akik el6szor
vezették be a digitdlis nomdd kifejezést, a jelenséget

az informacioés és kommunikacios technolégia fej-
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16désének, a digitalizaci6 kovetkezményének tekin-
tették. Az antropolégiai eredetre utalé érvelésiik
szerint a vandorlas az emberi psziché része, és bi-
zonyos mértékig rutinszertien nomadok vagyunk.
Mindossze a tizévezredes letelepedettség késztet
legtobbiinket arra, hogy statikus teremtménynek
tekintsiik magunkat. Ugyanakkor a szemiink el6tt
megval6sul6 negyedik ipari forradalom vivmanya-
ival lehet6vé valik, hogy az id6 és hely korlataitol
mentesitett emberek, tizezer év utan el6szor, visz-
szatérjenek a vandorl6 életstilushoz. MAKIMOTO

is elvalasztottdk a digitdlis nomdd és a digitilis no-
madizmus fogalmait. A digitdlis nomdd a mobilis
szakemberek azon kategéridjat jeloli, akik a vilag
barmely pontjardl tavolrdl, digitalis technologiak
segitségével végzik munkajukat. Mig a digitilis no-

. madizmus fogalma alatt magat az életstilust értik,
. amelyet ezek a rendkiviil mobilis, helyfiiggetlen
. szakemberek alakitanak ki.

Makimoto és Manners konyvét kovetéen a digi-
tdlis nomdd fogalma eltéré gyorsasaggal terjedt el a
kozmédiaban, illetve a tudomanyos publikaciékban,
amelyet a 2. dbra szemléltet. Az dsszehasonlitasban
a digital nomad kifejezésre vonatkozé Google Search
keresések novekedése kertilt dsszevetésre a Scopus
Search-ben megjelent tanulmanyok szamanak val-
tozasaval. A koztudatban a keresések mennyisége
2012 ota gyorsuld titemben novekedett erre a kife-

el a digitdlis nomdd fogalmat fokozodo érdeklédés-
sel vizsgalni. A tudomanyos fogalommeghatarozas
fejlodése 2017-ig nem volt szamottevs, MULLER
(2016) definicidja is még az eredeti meghatarozasra
éptil, miszerint a digitalis nomadok olyan szemé-
lyek, akik nem hagyatkoznak a hagyomanyos irodai
munkara, ehelyett szabadon donthetnek arrél, hogy
mikor és hol dolgoznak. Az els6 jelent6s pontositas
REICHENBERGER (2018) Gjrafogalmazéséba kertilt
bele, aki a technoldgiai tdmogatottsagot nem &ltala-
nosan a digitalis eszkdzok, hanem specifikusan az
internet hasznalataban értelmezte. Eszerint a digi-
talis nomadok helyfiiggetlen, online munkit végz6
személyek, akik ezt a fiiggetlenséget a mobilitasba
tltetik &t azéltal, hogy kihasznaljdk az egyideji
munkavégzés és utazds lehet6ségét akar az allan-
do lakhelyet is nélkiilozve. A késébbi definiciok az
utazas helyzetét részletezték, mig SCHLAGWEIN
(2018) definicidja csak a kiilfoldi utazdsokat foglalta
magaba, THOMPSON (2019) a belfoldi és a kiilfol-

¢ di utazasokat egyarant megengedte a fogalomban.
A digitalis nomadok definici6jat végiil a tdvmunka
. fogalmdnak elterjedése egyszertsitette le, ami a

meghatarozas alatt olyan személyeket ért, akik hely-
tol fiiggetlen, technoldogia dltal tamogatott életmodot
vélasztanak, lehet6vé téve, hogy utazzanak és tivol-
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16l dolgozzanak birhol a vildgon (MBO PARTNERS  ristaktol eltéréen 6k olyan eréforrasokat keresnek,
2020, CSERHATI 2020). Némileg hasonl6 megfo- !
galmazast adott az elsé hazai definici6 is, amely !
- figyelembe azt a posztmodern turisztikai trendet,
amelyet a munka, a szabadidé és az utazas hata-

rainak dsszemosodasa jellemez (BAUMAN 2000).

szerint a digitalis nomadok olyan személyek, akik a
modern technoldgidnak kdszonhet6en helytol frigget-
leniil &llandéan kapcsolédnak a virtudlis vilaghoz,
és az igy generilt bevétel lehet6vé teszi szamukra az
dllandd vagy gyakori utazast (PECSEK 2019). Az
utébbi meghatarozasokban ugyanakkor nem érvé-
nyestil egyrészt, hogy ezt az életmddot a munka-
végzés mellett mas forrasokbdl is tudjak finanszi-
rozni a digitalis nomadok, igy passziv jovedelem,
geoarbitrazs vagy pénziigyi biztonsagi halo, azaz a
munkavégzés nem az utazas feltétele (WOLDOFF-
LITCHFIELD 2023). Masrészt az allando és a gya-
kori utazasok kiindulépontja nem egyezik meg,
lévén ezek hazatérés nélkiili helyvaltoztatasok soro-
zatabol tevodnek Ossze. Lathat6 tehét, hogy a digi-
talis nomadok elméleti meghatarozasa tovabbra is

kialakuloban van, és egyel6re nincs altalanosan el-
. mint életforma, irdnt azaltal, hogy lassan utaz-
- nak, ami nem jellemz&je a tomegturizmusnak
. (PUTRA-AGIRACHMAN 2016). PECSEK (2019)
. hasonloképpen lassu turistaként tipizalta a digita-
¢ lis nomadokat, a munkavakdcios (workcation) utazok
- egy csoportjaként, amelynek célja, hogy serkent-
Kezdetben NASH és szerzétéarsai (2018) azzal az :
érveléssel utasitottak el a digitalis nomédok turisz- !
tikai szegmensként valé értelmezését, hogy a tu- !

fogadott definicié, mivel az altala hordozott jelentés
is folyamatos atalakulason megy keresztil.

4.2 A DIGITALIIS NOMADIZMUS FOGALMI
KAPCSOLODASAI A TURIZMUSBAN

2 X

¢ amelyek lehet6vé teszik szamukra a mobilis mun-

kavégzést. Ez a megkozelités viszont nem veszi

MICHALKO (2023) kiemeli, hogy a posztmo-
dern turizmus sajatossaga pont a turisztikai élmény
tagulo értelmezése, ami barmely, az adott utazas-
sal Osszefiiggd megtapasztalast magaba foglalja.
PUTRA és AGIRACHMAN (2016) a digitélis no-
madizmust kifejezetten a kreativ turizmus egyik
forméjénak tekintették, ahol a turisztikai tevé-
kenység az djdonsdgon (példaul Gj desztinaciok,
Gjszerd élmények), mint f6 motivacion, alapszik.
Ez a megkozelités beemeli a digitdlis nomadokat
a lassii turizmus rendszerébe lévén, hogy igyekez-
nek minél jobban elhatarolni magukat a klasszi-

. kus tomegturistaktol. Ezt arra hivatkozva teszik,

hogy 6k sokkal inkabb elkételezettek az utazas,

se a turista kreativ énjét az adott desztinacioban
val6 kikapcsolédas sordn. Ugyanakkor ebben az
esetben a digitalis nomadok életvitele hasonul a

2. dbra

A digitilis nomdd fogalmanak elterjedése a koz- és tudomanyos médiaban, 2006-2022

— = Google Search?

—— Scopus Search!

Scopus Search Google Search
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Forras: PEENING-JASZBERENYT (2023)
Megjegyzés:

! Abszolut keresési eredmények szama a digital nomad kifejezésre cimben, absztraktban vagy kulcsszoban (2006-2022).

20-100 skalan indexalt eredmények szama a digital nomad keresési kifejezésre vildgszerte (2006-2022)
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helyiekéhez (PECSEK 2019), amelynek szoges el-
lentéte THOMPSON (2019) megallapitasa, misze-
rint a digitdlis nomadokat a desztindciéban torté- |

nd helyszinvalasztasaik megkiilonboztetik a helyi
lakossagtdl, illetve a professziondlis kapcsolatépi-
téstdl a randevizasig a hasonlé gondolkodasu és
életmodu személyek tarsasagat keresik. A digitalis
nomadok ezek szerint akar helyivé vilt turistaként
(residential tourism) is jellemezhetéek (MICHALKO

2023). E felfogas alapjan a turizmus a digitalis no-
médok életformajava alakul egy fluid, szabadid6s :
életstilust létrehozva, de ha az utazok latszolag

meg is probalnak letelepedni, bizonyos szinten
kiviil maradnak a desztinaci6é helyi kozosségébol
(O'REILLY-BENSON 2009).

Habar a letelepedés nem a digitalis nomadok
utazasi motivacidja, mégis részben kovetik az el-

vandorlas azon szélesebb tendencidjat, amely a vi- :
lag jomodu régioibol a kevésbé tehetds részek felé
iranyul. FERRISS (2007) ezt a gyakorlatot tekinti

geoarbitrizsnak, amellyel az elvandorlok viszonylag
jobb, s6t akér luxuséletet tudnak biztositani ma-
guknak, lehet6vé téve az utazasok finanszirozasat,
az adéssagok és a kiaddsok fedezését, mikozben
kevesebb id6t kell munkaval toltenitik, igy tobb jut

a szabadidére. Eppen erre hivatkozva tekintik a di- :
gitalis nomadizmust kulturalis és gazdasagi jelen-
ségnek is, amely Gj szolgaltatési és fogyasztasi for-

makat képes létrehozni az ebben az életmddban
kiemelt fontossdgu kozosségi szellem szerepé-
re épitve (PETER et al. 2018, WANG et al. 2018).
Ennek elterjedt példai a kiilonboz6 digitalis nomad
hubok, példaul coworking terek, coliving szdlldsok’, és
legtjabban a digitdlis nomad falvak, amelyek azaltal,

hogy a kialakitott munkamodellekkel, technol6gia-
val és képzett munkaerével megszervezik, tAmo- :

gatjak és koordinaljak a veliik val6 egytittmtikodést,
kiterjesztik annak el6nyeit (JOHNS-GRATTON
2013, CHEVTAEVA-DENIZCI-GUILLET 2021).
gy ebben a kontextusban a digitdlis nomadizmus
definiciéja a niche turizmus fogalmi rendszerében
is elhelyezhets, annak egy olyan specializalt for-

méjaként, amelyben az egyediségen és személy- :
re szabottségon tal kulonleges jelentéséget kap
az utaz6 és a szolgdltato egyiittes értékteremtése

(MARTONNE MATHE-SIMONYT 2018).

A coworking terek gyakran szerveznek ingyenes
jotékonysagi, tigynevezett cogiving programokat,
ahol a digitalis nomadok onkéntesen tdmogatnak
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kivalasztott helyi véllalkozdsokat olyan feladatok-
ban, amelyeket azok 6nerébdl nem tudnak megol-
dani, mint az online marketing vagy egy webhely
kialakitasa (WANG et al. 2018, JUHASZ-DORA
2022). Mivel a digitélis nomadok részben lemonda-
nak a hagyomanyos hedonista utazési motivaciok-
rdl, és jelentéssel biro, hiteles élményeket keresnek,
amelyek pozitivan befolyasoljak a befogadé helyi
kozosséget és kornyezetet, a szegmens az alter-
nativ turizmus keretében is értelmezheté (POON
1993). A megkozelitést tamogatja, hogy napjainkra
az alternativ turizmus paraméterei jelentésen ki-
béviiltek, amelyek lefedik tobbek kozott a hatizsa-
kos (backpacker) utazokat is (SCHEYVENS 2002).
Habar a digitalis nomadok nem kizarélag hatizsa-
kos utazdk, részben a technolégiaban jartas flash-
packer’ utazokként is jellemezhetSek. Ugyanakkor
a flashpacker utazok a technolégiat elssorban az
utazdsaik megtervezéséhez, lefoglaldsdhoz, lebo-
nyolitasahoz és a kozosségi hal6zatokkal valé kap-
csolattartashoz hasznaljak (PARIS 2012), mikézben
a digitdlis nomdadok szdmara annak funkciéja kiza-
rélag a munkavégzés.

4.3.A DIGITA@IS NOMADIZMUS FOGALMI
KAPCSOLODASAI A MOBILITASBAN

A jomodu egyének vandorlasat a még jobb élet remé-
nyében az elmult évtizedig nagyrészt figyelmen ki-
viil hagytak az elvandorlasrol szol6 éltaldnos szak-
irodalomban, mig O’REILLY és BENSON (2009) r&
nem vilagitottak a fejlett vildg ezen tendencidjara.
A digitalis nomadok magasabb életmindséget cél-
z6 ambicidi Osszekotik ket az életmod-migrdcio
felfogasaval, amelynek része a munka-maganélet
egyenstuly tjradefiniélasa, illetve a kordbbi térbel,
idébeli, személyes és szakmai szabadsag kiharco-
lasa. Ugyanakkor KORPELA (2019) kiemeli, hogy
szemben a bohém életméd-migracié formaival a
digitdlis nomadizmus romantizélt szemlélete figyel-
men kiviil hagyja a cselekvéseket keretbe foglalé
strukturdlt valésagot. Kovetkezésképpen elutasit-
ja, hogy a digitilis nomadizmus az életméd-migréci6
része lenne, mivel az nem minden esetben iranyi-
tott (kifejezett célpontra irdnyuld) és korlatozott
(limitalt szamd) mobilitdst feltételez.

Ezt a felfogast timogatja a posztmodern kritikai
megkozelités is, miszerint a nomdd kifejezés pont
az atalakuléas, a hibriditds és a mobilitds szimbo-

' Kozos munkakornyezet, ahol fliggetlen véallalkozok, startup vallalkozasok és digitalis nomadok bérelhetnek asztalt, irodat vagy helyiséget.
? Olyan széllastipus, ahol a lakdk kézdsen osztoznak a lakason, és egyutt élnek. A lakok altaldban sajat szobat bérelnek, de kozosen
hasznaljak a konyhat, a firdészobét és a kozosségi helyiségeket kivalo lehetdséget kinalva ezzel olyan digitélis nomadok szamara, akik

kozosségi élményt keresnek.

? Olyan utazok, akik a hatizsakos és a szabadidés turistak kozotti keresztmetszetet jelentik. A flashpacker kifejezés a backpacker és a flash
szavak Osszevonasabol szarmazik, amelyben a flash sz6 a kényelem és a luxus irédnti vagyat jelenti.
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luméva valt, mind a globalizalédé vilagban, mind

modern felfogasban kijelenthetjiik, hogy a digitalis
nomadok nemcsak turistak, hanem olyan egyének
is, akik elégedetlenek a megterhel6 munkakulttra-

val, igy mobilitasuk sem pusztan térbeli elmozdu-
las, hanem az ©nazonossag perspektivdit is maga- !

ba foglal6 kulturalis jelenség. D’ANDREA (2006)
az életmod-mobilitds (lifestyle mobilities) és az
identitaskozponttisag kombindacidjara a poszt-iden-

titdrius mobilitds kifejezését alkalmazza, amellyel
¢ a helyhez kotott alkalmazottakat az irodakbol,

a digitdlis nomadokat a neonomadizmus és az
életmo6d-mobilitds fogalomrendszerébe kapcsolja
még inkabb elkiilonitve Sket az életméd-migracio
felfogésatol.

A neonomadizmus jelensége a mobilitds és a

marginalitds kapcsolatat hangsulyozza az identi- !
tas 4j formainak definialasaval (D’ANDREA 2006, !

MANCINELLI 2019). Napjainkban a foglalkozta-
tas kortilményei és az utazds soran végzett mun-
ka jellege kiilonbozteti meg a digitalis nomadokat

a neonomadok egyéb csoportjaitdl, mint példaul a :

sziirke nomédoktol (grey nomads) vagy a szakmai | csolodik WANG és tarsai (2018) megallapitdsahoz,

pélyafutéds kozepén sziinetet (sabbatical leave) tartd
személyektol, akik nomad életmédot folytatnak.
Ellentétben a digitdlis noméadokkal, a neonoma-
dok nem feltétlentil a technolégiat hasznaljak tal-

éléstik f6 eszkozeként utjuk soran (KANNISTO |
2014). Masrészt a neonomadok tobbsége szamdra a

munkavégzés opcionalis, mig a digitalis nomadok
minden esetben magukkal viszik a munkajukat
(THOMPSON 2019).

Az  életmod-mobilitds fogalommeghatarozasa
neti jellegt, valtoz6 id6tartamu folyamatos mozga-
sok sorozatardl van szo tobb allomassal, hazatérés
nélkil. Ugyanakkor annak érdekében, hogy a digi-
talis nomadizmust pontosan el lehessen hatarolni a

munkaval kapcsolatos mobilitasi formaktol, példa- :
ul az utazo iizletemberektél, a szabadiszoktol és

tavmunkésoktol, meg kell vizsgélni az utazasi va-
lasztas jellegét és els6dleges motivaciojat. MULLER
(2016) értelmezése szerint a digitalis nomadok ese-

tében a mobilitds és a tdvmunka onkéntes és fo- !
lyamatos, nem kéthet6 kizarélag a munkajuk eset-

legességeihez vagy a gyakorlati lehet6ségeikhez.
Az utazasi motivaciét tekintve megkiilonbozteti a
mobil munkavéllalokat, akik dltalaban a munkajuk
miatt utaznak, a digitalis nomadoktol, akik esztéti-

kai és szabadid6s megfontolasok alapjan valasztjak

ki ati céljukat (MULLER 2016). A motivéciot illets-
en REICHENBERGER (2018) szintén a szabadidds

elemek fontossagat hangsulyozta ki, s6t szerinte
az akadémiai diszciplinaris korlatok megkérddje- :
lezésében (DELEUZE-GUATTARI 2010). A poszt-

a digitalis nomadok még az elvégzett munkat is
a szabadid6 alkotéelemeként érzékelik.
Ugyanakkor a tdvmunka onkéntes valasztasat
feliillirtak a Covidl9-vilagjarvany tapasztalatai.
A pandémia terjedését tobbek kozott a mobilitas
csokkentésével, azaz a hatarok lezarasaval, a légi
kozlekedés sziineteltetésével, helyi korlatozasok
bevezetésével és az otthoni munka intézményének
allandoésitasaval igyekeztek korlatozni a nem-
zetkozi és a helyi kormanyzatok (MISKOLCZI
et al. 2021). Azonban a tavmunka kiszabaditotta

és sokan ahelyett, hogy egy helyen, otthon ma-
radtak volna, inkabb a digitalis nomad életmé6d
kiprobalasat valasztottak (DE ALMEIDA et al
2021, HOLLERAN-NOTTING 2023). Az irodai
munka helyftiggetlen munkéava alakitdsaval a
munkavégzés teljes digitalizdlasa hosszuatavon is
megvaltoztatta a tuddsmunka hagyomanyos gya-
korlatait. Ebben a megkozelitésben elfogadhaté
THOMPSON (2019) felfogasa, miszerint a digitdlis
nomadizmus a tavmunka Kiterjesztése, ami kap-

amelyben a digitdlis nomadizmust elsédlegesen
munkastilusnak, s6t a munka jovéjének egyik le-
hetséges forgatokonyveként, a knowmad* munka-
vallalok munkamodjanak tekintik.

Ugyanakkor ezt a két nézetet a digitalis no-
madok utazasi motivacidjanak korabbi felfogasa-
ival Gsszevetve a szakirodalomban nem taldlunk
egyértelm vélaszt arra, hogy vajon a munka vagy
a szabadidé komponens kap-e kiemelt hangsulyt

- a digitalis nomadizmusban (SIMOVA 2023).
COHEN (2010) nevéhez ftizédik, miszerint atme-

Kovetkezésképpen azt egy hibrid, az életméd- és
a munkéaval kapcsolatos neonomad mobilitasi for-
maként érdemes egyel6re kezelni.

4.4. A DIGITALIS NOMADOK ANTROPOLOGIAI
ELHELYEZESE

A globalizéci6 kontextusaban nem lehet a tradi-
ciondlis nomadizmus modelljét teljes mértékben
atiiltetni a digitalis nomadok kortars hipermobil
csoportjara. Ennek ellenére taldlunk példat rész-
leges egyezésre, ahol a digitdlis nomadok a ha-
gyomanyos nomadizmus régi mintait utanozzak.
Egyrészt a mobilitast mindkét csoport a fennall6
tarsadalmi berendezkedés el6l valé menekiilés
taktikdjaként alkalmazza, a tdrsadalmi kotott-
ségek felrtgaséaval fejezve ki a konvenciok elleni
lazadéasat. Ugyanakkor a neoliberalis értékek glo-
balis elterjedése hozzajarult ahhoz, hogy a digitélis

* Egyre népszerlibb munkavallaléi csoport, akik szakértelmukre és ismereteikre alapozva dolgoznak a vilag barmely pontjarél. A knowmad
kifejezés a knowledge worker (tudasmunkaeré) és a nomad (nomad) szavak 6sszevonasabdl szarmazik.
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nomadok egyre kevésbé magat az allamhatalom

szerepét, hanem ehelyett a piaci értékekhez és a

munkavégzéshez valé kapcsolat jellegét kérdgjele- !

zik meg (BOZZI 2020).

Tovabbi hasonlésag figyelhet6 meg abban is,
hogy a gazdasagi célok mellett mind a tradicionalis,
mind a digitalis nomadok mozgdsat kulturalis mo-
tivaciok egyarant meghatarozzak. Szamukra a
mobilitas tébb, mint pusztan térbeli elmozdulas,

hiszen az egyben az identitasuk, a szubjektivitasi :

formaik és a megélhetési stratégidik alkotéeleme,

amelyet az életstilusvaltas, a vélasztas szabadsaga

és az onmegvaldsitas iranti vagy vezérel. Ebbdl
adodik, hogy a digitalis nomadok kiilonleges jelen-
tést tulajdonitanak az utazasnak, mint potenciali-
san a személyiséget alakit6 élménynek, amellyel a

térbeli mobilitast 6sszekotik az 6nazonossag élmé-

nyével (DANDREA 2006).

A hagyoméanyos nomad kultara és mentalitas
kozponti vonasa a térrel valo deterritorializdlt vi- :

o

szony. Csekély érdekiik ftiz6dik ahhoz, hogy foldet !
birtokoljanak (BARFIELD 1993), ami tovabb erdsiti !
vandorléasi szandékukat. Ugyanigy a digitalis no- :
méadok folyamatos vandorlasa is egy fogyasztasel- :
lenes szemléletet tiikroz a kortars fogyasztdi kul- :
taraban. Az utazas maga egy valasztds egy olyan :
visszafogottabb életvitel felé, ami a szerényebb :
meggélhetést célozza a hajdani varosi otthon egy a-
titaskdba valo tomoritésével. Habér a kortars digi- !
talis nomadok szamara a tulajdonlas nem prioritas, :
s6t menekiilnek az anyagi kényelemtdl, a materia-

Lektoralt tanulmanyok

lizmus szélesedd hatarai miatt mégis elmondhato,
¢ hogy 6k is vétkesek benne, csak éppen a statusztol
és tulajdontol val6 fiiggés helyett 6k inkabb a ta-
. pasztalat és az djdonsag rabjai (MANSON 2013).
Mas tanulmanyok egyenesen kimondjak, hogy a
neonomadizmus bizonyos fajtai mara olyan exk-
luziv statuszba emelkedtek (BAUMAN 2000), ami
szemben all a hagyomanyos nomadok aldrendelt
természetével.

Az el6z6ekben bemutatott komplex fogalmi
. rendszert a 3. dbra szemlélteti, ami nemcsak a fo-
galmi kapcsolédasokat illusztralja, hanem a kiilon-
boz6 koncepcidkat a digitdlis nomadizmus jelensé-
gével Osszekapcsolva a kiemelkedd jellemzdket is
ismerteti.

5. A digitalis nomadizmus szerepe a
turizmus hosszuatava atalakitasaban

A turizmus szektorban konszenzus alakult ki a te-
kintetben, hogy a Covid19-jarvany okozta vilagval-
sag forduléopontot jelentett a turisztikai rendszer
atalakitasdban esélyt adva az agazat fenntarthat6
. Gjragondoldsara (ICAO 2022). Annak érdekében,
hogy ne térjenek vissza a pandémiat megel6z6
talturizmussal kapcsolatos problémak, a turistak
szemléletét is at kell alakitani, hogy mérsékeltebb
hatast gyakoroljanak a helyi kozosségek gazdasagi,
tarsadalmi és természeti kornyezetére. A digitalis
nomddok éppen ennek a fenntarthatéségot célzo6
atalakulasnak valhatnak a nagykoveteivé. A kovet-

3. dbra

A digitdlis nomadizinus fogalmi kapcsolodasai a turizmus és mobilitas teriiletén

M Mobilitas M Turizmus [] Antropolégia

Nagyit6: Munka és szabadidé 6sszemosodasa

Eletméd-migracio ()
* Gazdasagi célok (példaul
geoarbitrazs) Neo-
nomadizmus

Eletmo6d-mobilitas

Q * Neoliberalis
Q kulturalis értékek
* Hegemén
jellemz6k
Munka és
szabadid6
osszemosodasa

N\

Munkaval kapcsolatos
mobilitas

Poszt-identitarius mobilitas

Forras: sajat szerkesztés
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* Szolgaltatékkal ¢ Munka és «  Kreativitas
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Kreativ turizmus
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Alternativ turizmus Q\/
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* Negativ kozosségi és kornyezeti hatas elkeriilése

?

Flashpacker utazé
“.* Technoldgia altal tamogatott
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1. tablazat

SWOT-elemzés

Erdsségek

Gyengeségek

hosszu tartozkodas

magas koltés

nyitottsag a fenntarthatosagi intézkedésekre
utazas mint fogyasztasellenes allaspont

penziigyi instabilitas

arérzékenység

gyakori légi kozlekedés

tobbsegében hatarokon atnyilo mozgas
inflacios hatas

dzsentrifikacio

Lehetdségek

Veszélyek

periférikus térségek latogatasa

intézményesitett és mesterkeélt élmények elkeriilése

magan turisztikai szolgaltatok igénybevétele

atalakulas képviseldi a kozosségi médiaban

gazdasagi prémium generaldsa a geoarbitrazsbol szarmazo
elonyok kihaszndldsaval

tomegturizmus generaldasa

gazdasagi imperializmus vj hullamanak elinditasa

desztinacio iranti kereslet kontrolljanak hianya

desztindciok fenntarthatosaganak és hitelességének csokkentése
az Instagram-hatas altal

Forras: sajat szerkesztés

kezékben a tanulméany SWOT-elemzés (1. tablizat)

segitségével szamba veszi a digitdlis nomadizmusban |
- JASZBERENYI 2006). Negativ kornyezeti hatasuk
veszélyeket helyzetképet adva annak szerepérdl a
turizmus tervezésében és fejlesztésében érdekelt

rejlo erésségeket, gyengeségeket, lehetéségeket és

dontéshozok szamara (MICHALKO 2007).

5.1. A DIGITALIS NOMADIZMUSBAN REJLO
JELENLEGI EROSSEGEK ES GYENGESEGEK

A digitalis nomadok nem csupan a hely, hanem az
id6 korlataitdl is felszabaditott posztmodern turis-
tak, akiknek 2022-ben tsbb, mint 55%-a harom ho-
napndl hosszabb ideig tartézkodott egy-egy desz-
tindcioban (STATISTA 2022). Kovetkezésképpen
magas koltéssel rendelkezd, gazdasagilag ki-
szamithat6 szegmens, mivel tobb szolgaltatast
vesznek igénybe, mint a tipikus tomegturistak.

Mindenképpen tapasztalt utazékrél van sz6, akik
tisztdban vannak a kornyezetiikre és a helyi kozos- |
ségre gyakorolt hatdsukkal, ezaltal fogékonyak a
fenntarthatésagi intézkedésekre (MOURATO et !
al. 2023). Ezt tamasztja ald, hogy az utazas életmod-
da valo atalakitasa a kapitalista termelési méddal

szembeni fogyasztasellenes allaspontjukat fejezi
ki. Szdmukra a folyamatos mobilitds egyuttal egy
egyszer(ibb, minimalista életvitel valasztisa, amit
HAMILTON (2003) a downshifting vagy masnéven
az onkéntes eqyszertiség jelenségeként definialt.
Ugyanakkor a fogyasztasellenes meggy6z6dé-
sek ellentétben allnak a digitélis noméadok valto-
zékony pénziigyi stabilitdsaval, ami arérzékennyé
teszi 6ket. Kovetkezésképpen gyakran valasztanak
olcs6 utazasi modokat, példaul diszkont légitarsa-
sagokkal utaznak. Ebbdl eredéen karbonlabnyo-

muk hiresen magas, amivel n6 a rajuk nehezeds

22

{ nyomads, hogy a hatarokon atnyulé utazasok helyett

helyi desztinacik kozott mozogjanak (PALFALVI-

mellett a dzsentrifikaciéhoz is hozzéjarulnak az
életmo6dbeli mobilitasi formak geoarbitrazs jellegé-

bol adéddéan, ami inflaciot idézhet el6 a lakhatas és
. akényelmi szolgaltatasok terén rontva ezzel a helyi

lakosok életmingségét.

5.2. A DIGITALIS NOMADIZMUSBAN REJLO
JOVOBELI VESZELYEK ES LEHETOSEGEK

A digitélis nomadok az egyenl6tlen globalis mun-
kamegosztast kihasznalva tudnak profitalni a he-
lyiekhez képest atlag feletti jovedelmiikb6l, amivel
akaratlanul is a gazdasagi imperializmus hullamat
indithatjak el. Mindez kiilonosen a periférikus te-
rilletek szamara veszélyes, hiszen a digitalis no-
madok nem a tipikus tti célokat részesitik elény-
ben. Igy potencilis mozgatérug6i lehetnek egy
periférikus desztinéci6 fellenditésének, és extrém
esetben utat nyithatnak a tomegturizmus szamara
is. Ezért kiilonosen fontos a digitalis noméadok jobb
integracidja a turizmus tervezése, marketingje és
iranyitasa kapcsan, hogy a desztinaciés menedzs-
ment szervezetek és a turisztikai vallalkozasok
kontrollalni tudjék a desztinaci6 felé iranyulo ke-
resletet. A dontéshozoéknak kivaltképpen oda kell
figyelnitik a célallomasok és a hotspotok kozosségi
médidban valé abrazolasara és menedzsmentjére,
hogy a digitalis nomadok keresletfelhajté hatdsa ne
jelentsen veszélyta desztinadciok fenntarthatésagara
és hitelességére.

A tanulmény a digitalis nomad szegmens aktiv
menedzsmentjére hivja fel a figyelmet, nemcsak
a veszélyek kontrolldlasa, hanem a benne rejlé
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szamos lehet6ség maximalizaldsa miatt is. A pe-
riférikus térségek fejlesztése mellett a digitalis no-
madok hozzajarulnak a fenntarthatobb és etikus

utazasi szokasok kialakitasdhoz. Egyrészt elkerii-
lik az intézményesitett és mesterkélt élményeket,
ezaltal elényben részesitik a kisebb magén turisz-
tikai szolgaltatokat (IRIMIAS et al. 2019), masrészt
a kozosségi médidn keresztiil a fenntarthatésagi
torekvések példaképévé valhatnak az utazok szé-

lesebb rétegeit befolyasolva. Végiil, a digitalis no-
médok geoarbitrdzsbol szarmazé elényei kony- |
nyen visszaforgathatéak lehetnének a helyiek és

a kisebbségek tdmogatdsara abban az esetben, ha
a dontéshozok tudatos intézkedéseket eszkdzolné-
nek, mint példaul a digitdlis nomadokat 6sztonz6
munkahelyteremtés, vizumdijak, adézasi rendsze-

rek vagy akar az egészségbiztositas vonatkozasa-

ban (SANCHEZ-VERGARA et al. 2023).

6. Osszegzés és javasolt kutatasi
iranyok

A digitalis nomadizmus modern tarsadalmunk
egyre keresettebb jelenségévé valt, ami nemcsak :
a demogréfiai és munkaer6-migracihoz, a téke- | BARFIELD, T. (1993): The Nomadic Alternative.
mozgashoz, az informécios és kulturalis értékek :
valtozaséhoz, illetve mindezek digitélis dimenzi6- | BAUMAN, Z. (2000): Liquid Modernity. Polity
jahoz kapcsolodik, hanem a turizmushoz is. A je-
lenség atfogd megértése érdekében a tanulmany
attekintette a digitdlis nomadizmus fogalmi fejl6- :
dését. Osszefoglalva, a digitilis nomddok csoportja
neonomdd identitdssal rendelkezé életmod-mobilitdsi
formit kdvet, akik eqy-egy desztindcioban a szabadidot
az online tdvmunkdval keverve mind a tomegturistik-
tol, mind a helyi kozosségtdl elkiiloniilve posztmodern © BOZZI, N. (2020): #digitalnomads, #solotravellers,
turistaként viselkednek. Az utazdst életformaként

vdlasztjak elsodlegesen olyan gazdasdgi és kulturdlis

céloktdl vezérelve, mint a geoarbitrdzs, a kreativitds
dsztonzése, az ijdonsdg-, illetve a személyre szabott
és hiteles élmények keresése. Ugyanakkor ezek a célok
mdsodlagosan kiegésziilnek tarsadalmi és kornyezeti
megfontoldsokkal is, maximalizdlva a helyiekkel kdzds
értékteremtést.
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nak a turisztikai iparag Covid19-pandémiat kovetd
fenntarthat6 djjaépitésében. Az erdsségek és gyen-
geségek meghatdrozasa lehet6vé teszi a digitdlis no-

madizmussal kapcsolatos turisztikai tudas jelenlegi

allapotanak felmérését, mikozben a veszélyek és !
lehet6ségek egy erre alapul6 kutatdsi menetrend
kidolgozasat. A szerzé harom specifikus megko- :

zelitést javasol a digitilis nomadizmus jovéképének
elemzéséhez, a fenntarthatésag, a munka jovéje és

az egészséges id6sodés Osszefliggéseit. A fenntart-
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