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TANULMANYOKKAL, SZAKMAI GYAKORLATTAL, MUNKAVEGZESSEL KAPCSOLATOS KERDESEK

1. Amennyiben nem nydron vagy abszolvalds utan volt kiilfoldi szakmai gyakorlaton, hogyan tudta
Osszeegyeztetni itthoni tanulmanyait mobilitasaval? (egyéni tanrend, vizsgak, kreditelismertetés, stb.)
2. Késziilt-e a szakmai gyakorlata megkezdése el6tt tanulasi/felkésziilési terv? Ha igen, kapott-e ehhez
szakmai tamogatast oktatdjatdl vagy mastol?
3. Volt-e olyan oktatéja vagy munkahelyi mentora, akivel tudott kommmunikalni a tapasztalatairdl a
mobilitasa alatt?
4. Milyen poziciét toltott be a fogadé helyen? Mik voltak a feladatai? Volt-e a feladatainak alakulasaban
szerepe annak, hogy Ont mi érdekli, miben szeretne jartassagra szert tenni?
5. Miket tanult? Mikben fejl6dott szakmailag illetve milyen kompetenciai fejlédtek? Milyen
kompetencait kivanta tudatosan erésiteni, melyeket sikeriilt fejlesztenie nem tervezett/vart médon?
6. Milyen mértékben fejlédott a nyelvtudasa és altalaban a kommunikacios készségei?
7. Mik voltak a személyes és szakmai célkitlizései? Ebb6l miket valdsitott meg, illetve mi az, amiben akar feliil
is multa a gyakorlat a terveit?
8. Miilyen figyelemre mélté jo és rossz gyakorlatokat figyelt meg
a. a konkrét szakterilet;
b. a munkaszervezet, egyiittmiikodés, szervezeti kultura;
c. a munkafolyamatok;
d. az adminisztrativ kérnyezet;
e. a munkavallaléknak nyujtott szolgaltatasok vonatkozasaban?
9. Gyarapodott-e olyan tudassal, ami a személyes fejlédésén tul kornyezete, kortarsai vagy a Budapesti
Corvinus Egyetem szamadra hasznos lehet? Milyen tanulsagokat fogalmazna meg a BCE szamara?

1. A szakmai gyakorlatom a mesterképzés végére hagytam, igy mar nem volt sok feladatom az
otthoni tanulmanyaimmal kapcsolatban.

2. Nem.

3. A fogaddéintézményben a legtdbb kdzvetlen munkatarsam nagyon nyitott és baratsagos
volt, kiilondsen a kozvetlen felettesem, akivel mind a mobilitas szakmai/munkahelyi, mind a
szabadidGs aspektusardl tudtam egyeztetni.

4. Az egyetem jogi karanak nemzetkozi irodajan voltam gyakornok. A feladataim azt
kdvetSen alakitottak ki, hogy egyeztettek velem, és megismerték korabbi tapasztalataim. igy
végil foglalkoztam rendezvények el6készitési munkalataival (pl. a diplomaosztdra érkez6k
vizumkérvényéhez sziikséges papirok elkészitése, a didkok tajékoztatasa), kapcsolattartds a
didkokkal, didkszervezetekkel, adminisztrativ feladatok, a beérkez6 diakok.

5. Sok tébb komponensd, precizitdst és odafigyelést kivané feladatot kaptam, amik
koriltekintést és a kollegaimmal torténé hatékony kooperaciét igényeltek. Sokat fejlédtek
ezaltal a csapattal valod egylittmdkodési, feladat-Utemezési és kommunikacios képességeim,
ami biztos hasznos lesz a jév6ben. F6 célom a nyelvtuddasom fejlesztése volt, ami sikerilt is.

6. Nagyon sokat segitett a franciatuddsom tovabbi fejlesztésében, tébbet is mint vartam
volna. A kilfoldi tartdzkodas vége felé néha meg is lep6dtem milyen sok téren ki tudom
fejezni magam segitség nélkiil. Az angoltudasom is fejlédott, bévilt a székincsem. Batrabban
kommunikalok idegen nyelven, magabiztosabban hasznalom a tudasom.
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7. Sikertilt felfrissitenem és tovabb javitanom a Microsoft Office felhaszndldi készségemet,
hatékonyabban m(ikodok egylitt kollégakkal, nyitottabb lettem a masokkal torténé
kommunikacidra, batrabban haszndlom a nyelvtudasomat (angol és francia egyarant).

8. J6 gyakorlatnak tlint, hogy a kar adminisztracios részén minden aprébb teriletekre van
lehatarolva sajat koordindatorral, akar évfolyami szinten egy szakon beliil, igy minden gyorsan
és gordilékenyen mehetett, mindig volt kihez fordulnia a didkoknak és a tanaroknak is. Ami
problémads volt ezzel ugyanakkor, hogy egyes teriiletek sokkal tobb munkat adtak, mint
masok. Persze mindez azért volt lehetséges mert atlagon felili forrasai voltak az egyetemnek
mint magdn/egyhazi intézmény. Egy 4tlagos francia allami fenntartdsu egyetemen sokkal
nehezebb barmit elintézni, vagy segit6kész ligyintéz6t talalni. A munkakdrnyezet is nagyon
modern, szinvonalas volt. A kollégak viddmak baratsdgosak segit6készek egymads és a didkok
felé. Ehhez biztosan hozzajarult, hogy altalaban nem voltak tulterhelve. A munkaidé flexibilis
beosztasa is nagyon szimpatikus gyakorlatnak tlint. Tébben dolgoztak napi 9 6rat a hét
elején, hogy aztan péntek délben végezhessenek igy meghosszabbitva a hétvégét.

9. Nem tudnék hirtelen mast emliteni, mint hogy jo lenne, ha a BCE-n is tobb adminisztrativ
munkatarsat/koordinatort foglalkoztatnanak igy csokkentve a jelenlegiek tulterheltségét,
példaul az Erasmus/nemzetkoézi irodakban. Persze tudom, hogy féként az anyagi hattéren
mulik mindez.

JOVORE VONATKOZO KERDESEK

S

Lesz-e lehetGsége, szandéka kapcsolatot taratani a fogado céggel?
Tervezi-e, hogy az adott cégnél dolgozzon majd? Kapott-e ilyen ajanlatot?
Milyen kapcsolati halét épitett?

Milyen perspektivakra lelt a szakmai gyakorlat kapcsan a jovéjét illetéen?
Mit és hogyan tesz be az onéletrajzaba?

1. Biztosan tartom majd a kapcsolatot kdzvetlen kollégaimmal.

2. Nem kerestek jelenleg Uj kollégat, de ha a jov6ben ugy alakul, alaposan fontoléra venném,
hogy ott dolgozzak.

3. J6 viszonyban lettem a kdzvetlen kollegdimmal, a jogi kar dékanjaval és
dékanhelyettesével. Ugy valtunk el, hogy feltétleniil keressem fel Sket, ha ismét arra jarnék a
jovében, vagy 6k engem, ha Budapestre latogatnanak. Ezen fellil ott tanulé Erasmus didkokat
is megismertem, akikkel barati kapcsolat alakulhatott ki.

4. Masokat segithettem kdzvetlenil a munkdmmal, és jo volt [atni kdzelrél, hogy van értelme
annak, amivel dolgozom, és értékelik is.

5. Mint gyakornoki pozicio jelenik majd meg az dnéletrajzomban az ott t6ltott par hdnap.



ONREFLEXIOK, VISSZAJELZESEK, EGYEBEK

1. Fejlédott-e valamiben a személyisége a kint Iét alatt, altal? Ha igen, mi(k)ben?

2. Mennyire volt elégedett Erasmus+ (v. Campus Mundi) koordinatoraval / koordinatoraival? Van-e
barmilyen visszajelzése szamukra?

3. Egyéb megjegyzések, tanacsok, otletek.

1. A nehézségekhez torténé hozzadlldsom, problémamegoldd készségem sokat fejl6dott. A
nem vart bonyodalmak és az idegen kornyezet Uj kihivasok elé allitottak, amiket sikerrel
leklzdottem, értékes tapasztalatokat, valamint 6nbizalmat gy(jtottem.

2. Elégedett voltam, nagyon segitGkészek.

3.-

PRAKTIKUS OTLETEK, HASZNOS TANACSOK KIFEJTESE AZ ALABBI KERDESEKRE VONATKOZOAN

1. Fogadod hely keresése: Hogyan, hol, mennyi id6 alatt talalt fogado helyet?

2. Szallas: Hogyan, hol, mennyi id6 alatt taldlt szallast? Szallas jellege, tipusa (albérlet, kollégium, stb.), dija,
elhelyezkedése.

3. 0Oda- és visszautazas: utazds madja (pl. autd, vonat, repiil6, busz), arak, csomagolas, tippek, tandcsok

4. Megélhetés, arak a fogado orszagban, varosban: pl. tomegkozlekedés, élelmiszer, haztartasi cikkek,
szorakozas, ruhazkodas, stb.

5. Tarsadalom, kultura a fogadé orszagban, varosban.

6. Utazasi, szérakozasi és kulturdlis lehetdségek a fogadd varosban, orszagban.



1. Egészen gyorsan sikerilt taldlnom, tobb egyetemet is megkerestem Lyonban az
Onéletrajzommal és gyakornoki lehet&ségrél érdekl6dtem. Az ingyen munkaerdt altalaban
szivesen veszik a sokszor tulterhelt irodak, igy még valogathattam is.

2. A szalldsom nagyon jo helyen és arban volt (ottani viszonylatban). Szerencsém volt, mert az
egyetemen volt egy szalldsiroda, ami segitett szobat taldlni egy allami (Crous) kollégiumban,
amihez 6nmagam nem jutottam volna hozza mar oktéber végén (a kedvez6 aruk és jo
elhelyezkedésiik miatt ezek nagyon kelenddek). Az online feliilet szerint mar nem is volt
elérhetd szoba az egész varosban. Ez egy sajat szoba volt firdével, és k6zos konyhaval
(minden szinten 2 db). Minddssze 2 megdlld volt az egyetem villamossal, és metrémegillé
valamint bevasarlasi lehet8ség is volt a kozelben. A messervices.gov oldalon lehet 6nalléan
igényelni ilyen szobakat de j6 elére kell ezt megtenni. Erdemes megkérdezni az egyetem
milyen opcidkat (sokszor van sajat kollégium is ) vagy segitséget kindl. 270 eur/hé egy ilyen
szoba (a Residence Benjamin Delessert-ben), ami nagyon kedvezének szamit. Lakhatasi
tdmogatdst is lehet igényelni a CAF-ndl, de ez elég bonyolult. Erdemes elére felkésziilni a
szlikséges papirokkal (EU-s anyakodnyvi kivonat, személyi masolata, didk statusz igazoldsa) a
kollégiumban meg segitenek az online igénylésben.

3. Lyonba egyedil az Easyjet repil kozvetleniil kb. 2 6ra alatt. J6 drakon lehet utazni, ha
id6ben (vagy épp az utolso pillanatban) foglalunk. A feladott poggydsz dobja meg, de busszal
is hasonld drban lehet utazni kb. 24 éra alatt 1-2 atszallassal, széval a repiil6 a csabitdbb
opcio.

4. Franciaorszag drdga, de ez leginkdbb a szolgaltatd szektorban érzédik. Ha bevasarolni megy
az ember persze kicsit magasabb, de elég hasonlé arszinvonallal taldlkozhat mint itthon. A
szupermarketekben (Carrefour, Auchan) minden joval olcsébb, és a sajat markds dolgok jo
mindéségl sporolds alternativat kinalnak. Mindig van 1 eurds z6ldség, valamint 2 eurds sajt
részleg, ahol minden nap mas termékek vannak, igy lehet valtozatosan és olcsén étkezni,
olyan sajtkiilonlegességeket kiprdbalva, aminek itthon ijeszt6bb ara lenne. A heti akcidkat is
érdemes figyelni, mert joval olcsébban kaphat meg az ember egyes élelmiszereket (pl.
szaraztészta), mint akar itthon. A ruhak szintén hasonld arban vannak, hiszen mindentt
ugyanazokkal a markakkal/termékekkel taldlkozhatunk. A jegykedvezmények életkorhoz
kotottek, 25 éves korig sok dolog er6sen tdmogatott aron elérhet6 esetleg didkkal ingyenes.

5. Lyon egy igazi nylizsg6 metropolisz, de az emberek segit6készek, baratsagosak és
nyitottabbak az idegenek felé, mint mondjuk délebben. Franciaorszag gasztrondmiai
févarosanak tartjak, érdemes figyelni a kiilonb6z6 eseményeket, vasarokat, kiallitasokat és
kdstolgatni a sok finomsagot. Jelentés események még a fény (Féte des Lumieres) és a film
(Lumiére festival) fesztivalok, érdemes mindketts programjat meglatogatni az 6szi félév alatt.

6. A BlaBlaBus, és a FlixBus jarataival apropénzért fel lehet fedezni Franciaorszagot kb. 5
euros jegyekkel, ha par hétre el6re megtervezi az ember utazasait (de mar 1 eurdétdl is el
lehet csipni ajanlatokat). Kozel van Dijon, Grenoble, Annecy, Genf. Tokéletes kirandulasi
célpontok.

Kelt.: 2020.01.18.
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