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Végzettségek, tudományos fokozatok
Felsőfokú végzettségek

2017 - 2020
, Pszichológia (munka- és szervezetpszichológia) (egyetemi)
2017 - 2021
MASZKPTE Magyar Személyközpontú Pszichoterápiás és Tanácsadási Egyesület, Személyközpontú
tanácsadó (pszichológus) [abszolutórium] (főiskolai)

Szakmai életút
Korábbi és jelenlegi munkahelyek, munkakörök és beosztások

2020 - 2024
MTA-ELTE Lendület New Vision Kutatócsoport, Kutatási asszisztens
2023 - 2025
Budapest Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem; Ergonómia és Pszichológia Tanszék, Egyetemi
tanársegéd
2021 -
Egyéni vállalkozó (IT, energia-, telekommunikációs szektorban, autóipar), Munka- és
szervezetpszichológus

Kutatás, szakértői tevékenység
Tudományterület és tudományág:

Gazdálkodás- és szervezéstudományok

Jelenlegi kutatási témák:

home office és hibrid munka pszichológiája; munkahelyi konfliktusok

Korábbi kutatási témák:

munkaidő

Publikációk

Shorter hours wanted? A systematic review of working‐time preferences and outcomes
Psychopathy and machiavellianism predict workplace well-being in an Indian IT workforce sample –
but not narcissism
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https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-025-08534-z
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-025-08534-z
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Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

2

https://www.linkedin.com/in/alexandra-halmos-4927b999/
https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10074966&view=pubTable
https://scholar.google.com/citations?user=1RKuFuEAAAAJ&hl=en
http://www.tcpdf.org

