2023/24/2 félév/semester

HETFG / MONDAY
Gellért Campus Kinizsi Kollégium C épilet tancterem Gellért Campus
Sportpalya Studio 1 Studio 2 Studio 3 Studio 4 Kondi Tornaterem Sportpalya Studio 1 Studioé 2 Studié 3
kb 85 m2, tiikor kb 83 m2, tatamis tiikros kb 50 m2 joga kb 104 m2, parkettas, tiikros kb 85 m2, tiikor kb 83 m2, tatamis tiikros kb 50 m2 joga
nélkiili terem terem terem terem nélkiili terem terem terem
8:00-9:30 8:00-9:30 08:00-09:30 8:00-9:30 8:00-9:30 8:00-9:30
F 01 - Foci TJ 01 -Testtartasjavito torna KO 01 - Kondi K 02 -Kosarlabda TRX 01
Soccer (Posture improvement Harmat Jézsefné (basketball) Harmat Jozsefné
Hegedds Attila exercise) Kovats Laszlo
Mészéaros Emdke
9:50-11:20 09:50-11:20 9:50-11:20 09:50-11:20 9:50-11:20 9:50-11:20 9:50-11:20
F 02 - Foci TA 01 - Tabata HALADO CF 01 - Crossfit KO 02 - Kondi K 03 -Kosarlabda TRX 02
Soccer (intermediate) Mészaros Eméke Harmat Jézsefné (basketball) Harmat Jozsefné
Hegeds Attila Reichardt Varga Emese Kovats Laszldé
11:40-13:10 11:40-13:10 11:40-13:10 11:40-13:10 11:40-13:10 11:40-13:10 11:40-13:10 11:40-13:10
F 03 - Foci TA 02 - Tabata KEZDO TJ 02 -Testtartasjavito torna KO 03 - Kondi K 04 -Kosérlabda PP 02 - Ping Pong JA 02 - Jéga (Yoga)
Soccer (beginner) (Posture improvement Kovats Laszld (basketball) (table tennis) Németh Kata
Heged(s Attila Reichardt Varga Emese exercise) Vladar Csaba Harmat Jézsefné
Mészéaros Emdke
13:40-15:10 13:40-15:10 13:40-15:10 13:40-15:10 13:40-15:10 13:40-15:10 13:40-15:10 13:40-15:10
F 04 - Foci CW - Cardio workout JA 01 - Jbga (Yoga) PP 01 - Ping Pong KO 04 - Kondi K 05 -Kosarlabda JUJ 01 - Jujutsu
Soccer with steps Németh Kata (table tennis) Kovats Laszl6 (basketball) Jurecz Istvan
Heged(s Attila Mészaros EmGke Reichardt Varga Emese Németh Kata
15:30-17:00 15:30-17:00 15:30-17:00 15:30-17:00
K 01 -Kosarlabda ZU 01 - Zumba JUJ 02 - Jujutsu
(basketball) Téth Baldzs Jurecz Istvan
Németh Kata
17:20-18:50 17:10-18:40 18:00-
ZU 02 - Zumba EV - Evezés
Toth Baldzs (Rowing)
Danubius NHE vizitelepe
(Margitsziget)
19:10-20:40 18:40-20:40
NT - Népténc

(Folk dance)
Deffend Inci




2023/24/2 félév/semester

KEDD/TUESDAY SZERDA/WEDNESDAY
Kinizsi Kollégium C épiilet tancterem Gellért Campus Kinizsi Kollégium
Studié 4 Kondi Tornaterem Sportpalya Studié 1 Studié 2 Studié 3 Studié 4 Kondi Tornaterem
kb 104 m2, parkettds, tiikros terem kb 185 .|.'n.2, tukor kb 2'3.3 njz, tatamis kb 50 m2 joga terem kb 104 m2, parkettas, tiikros
nélkili terem tiikros terem terem
8:00-9:30 8:00-9:30 8:00-9:30 8:00-9:30 8:00-9:30
TJ 03 -Testtartdsjavito torna KO 05 -Kondi R 03 - Roplabda PP 03 - Ping Pong KO 10 - Kondi
(Posture improvement exercise) Wallisch Andrea (volleyball) (table tennis) Kovats Ldaszlo
Mészaros Eméke Sebestyén Tamas Harmath Jozsefné
9:50-11:20 9:50-11:20 9:50-11:20 10:00-11:00 9:50-11:20 9:50-11:20 9:50-11:20 9:50-11:20
TJ 04 -Testtartasjavitd torna KO 06 - Kondi TLO1 - Tollaslabda U 01 - Uszas R 04 - Roplabda PP 04 - Ping Pong KO 11 - Kondi SAE 01 - Step aerobic és
(Posture improvement exercise) Hegedds Attila (badminton) Swimming (volleyball) (table tennis) Kovats Laszlé erdsités
Mészaros Emé&ke Wallisch Andrea Reichardt-V. Emese Sebestyén Tamas Harmath Jézsefné Wallisch Andrea
11:40-13:10 11:40-13:10 11:40-13:10 11:40-13:10 11:40-13:10 11:40-13:10 11:40-13:10 11:40-13:10
Pil 01 - Pilates KO 07 - Kondi R 01 - Réplabda FU 01 - Futd edzés R 05 - Roplabda PP 05 - Ping Pong KO 12 - Kondi TLO2 - Tollaslabda
Sebestyén Tamds Wallish Andrea (volleyball) Running outside (volleyball) (table tennis) Kovats Ldaszlo (badminton)
Reichardt Varga Emese Mészaros Eméke Sebestyén Tamas Harmath Jozsefné Wallisch Andrea
Olt6z6: Gellért Campus
Dressing-room at Gellért Campus
13:40-15:10 13:40-15:10 13:40-15:10 13:40-15:10 13:40-15:10 13:40-15:10 13:40-15:10 13:40-15:10
Pil 02 - Pilates KO 08 -Kondi R 02 - Roplabda R 06 - Roplabda JUJ 03 - Jujutsu JA 03 - Jéga (Yoga) KO 13 - Kondi FL - Floorball
Sebestyén Tamas Wallish Andrea (volleyball) (volleyball) Jurecz Istvén Németh Kata Reichardt-V. Emese Wallisch Andrea

Reichardt Varga Emese

Sebestyén Tamas

15:30-17:00
KO 09 - Kondi
Németh Kata

15:30-17:00
JUJ 04 - Jujutsu
Jurecz Istvan

15:30-17:00
KO 14 - Kondi
Németh Kata

17:20-18:50
BA - Bachata kezdé
(for beginners)

17:20-18:50
C418
S 01 - Sakk kezd6

Toth Balazs (Chess beginner)
Vladar Csaba
19:10-20:40 19:10-20:40
KS 01 - Kubai salsa kezdé C418

(Cuban salsa for beginners)

Toth Balazs

S 02 - Sakk haladd
(Chess advanced)
Vladér Csaba




2023/24/2 félév/semester

CSUTORTOK/THURSDAY PENTEK/FRIDAY
C épiilet tancterem Gellért Campus Kinizsi Kollégium C épiilet tdncterem / Gellért Campus
Kiils6 helyszin
Sportpalya Studio 1 Studioé 2 Studio 3 Studio 4 Kondi Tornaterem Sportpalya
kb 85 m2, tiikor | kb 83 m2, tatamis ., kb 104 m2, parkettas,
- A kb 50 m2 jéga terem o
nélkiili terem tiikros terem tiikros terem
08:00-09:30 8:00-9:30 8:00-9:30
F 05 - Foci CW - Cardio work out KO 15 - Kondi
Soccer Mészaros Emé&ke Harmat Jézsefné
Heged(s Attila
10:00-11:00 09:50-11:20 09:50-11:20 09:50-11:20 9:50-11:20 10:00-11:00 9:50-11:20
U 02 - Uszas F 06 - Foci CF 02 - Crossfit SAE 02 - Step aerobic és KO 16 - Kondi U 03 - Uszés TE 05 -Tenisz oktatéval
Swimming Soccer Mészdaros Eméke er@sités Harmat Jézsefné Swimming Tennis with teacher
Reichardt-V. Emese Heged(is Attila Wallisch Andrea Reichardt-V. Emese Sebestyén Tamas KEZDO /
beginner
11:40-13:10 11:40-13:10 11:40-13:10 11:40-13:10 11:40-13:10 12:00-13:00 12:00-13:00 11:40-13:10
F 07 - Foci TR - Trambulin FU 02 - Fut6 edzés KO 17 - Kondi K 06 -Kosarlabda U 04 - Uszés TE 02 - Tenisz oktatéval TE 06 -Tenisz oktatdval
Soccer Németh Kata Running outside Wallisch Andrea (basketball) Swimming Tennis with teacher Tennis with teacher

Sebestyén Tamas

Mészaros Embke
0lt626: Gellért Campus
Dressing-room at Gellért Campus

Kovats Laszld

Reichardt-V. Emese

Heged(s Attila

Sebestyén Tamas HALADO
/ advanced

12:00-13:00
TE 01 -Tenisz oktatdval
Tennis with teacher
Heged(s Attila

13:40-15:10
F 08 - Foci
Soccer
Sebestyén Tamas

13:40-15:10
JUJ 05 - Jujutsu
Jurecz Istvan

13:40-15:10
JA 04 - Jéga (Yoga)
Németh Kata

13:40-15:10
KO 18 - Kondi
Wallisch Andrea

13:40-15:10

K 07 -Kosérlabda
(basketball)
Kovats Laszlo

13:00-14:00
TE 03 - Tenisz oktatéval
Tennis with teacher
Hegedds Attila

HALADO / advanced
15:30-17:00 15:30-17:00 15:30-17:00 15:30-17:00 14:00-15:00
KS 02 - Kubai salsa kezdé JUJ 06 - Jujutsu KO 19 - Kondi ZU 03 - Zumba TE 04 -Tenisz oktatdval
(Cuban salsa for beginners) Jurecz Istvan Németh Kata Téth Baldzs Tennis with teacher
Toth Balazs Heged(s Attila
CSAK KEZDOK / beginner
17:20-18:50 18:00- 17:10-18:40
TTK - tarsastanc kezdd KK - Kajak-kenu ZU 04 - Zumba

(Ballroom dancing for beginners) (Kayak-canoe) Dolgozéi zumba

Téth Balazs AVSE Téth Baldzs
(1138 Bp Meder u. 12)

19:10-20:40

KS 03 - Kubai salsa haladd
(Cuban salsa advanced)
Toth Balazs




