
 2023/24/2 félév/semester

Sportpálya Studio 1 Studio 2 Studio 3 Studio 4 Sportpálya Studio 1 Studio 2 Studio 3 Studio 4

kb 85 m2, tükör 

nélküli terem

kb 83 m2, tatamis tükrös 

terem 

kb 50 m2 jóga 

terem 

kb 104 m2, parkettás, tükrös 

terem 

kb 85 m2, tükör 

nélküli terem

kb 83 m2, tatamis tükrös 

terem 
kb 50 m2 jóga terem kb 104 m2, parkettás, tükrös terem 

8:00-9:30 8:00-9:30

F 01 - Foci

Soccer

Hegedűs Attila

08:00-09:30 

TJ 01 -Testtartásjavító torna 

(Posture improvement 

exercise)   

Mészáros Emőke

8:00-9:30

K 02 -Kosárlabda

(basketball)

Kováts László

8:00-9:30

TRX 01

Harmat Józsefné

8:00-9:30

TJ 03 -Testtartásjavító torna 

(Posture improvement exercise)   

Mészáros Emőke

9:50-11:20 09:50-11:20

F 02 - Foci

Soccer

Hegedűs Attila

9:50-11:20

TA 01 - Tabata HALADÓ 

(intermadiate)

Reichardt Varga Emese

09:50-11:20

CF 01 - Crossfit

Mészáros Emőke

9:50-11:20

K 03 -Kosárlabda

(basketball)

Kováts László

9:50-11:20

TRX 02

Harmat Józsefné

9:50-11:20

TJ 04 -Testtartásjavító torna 

(Posture improvement exercise)   

Mészáros Emőke

11:40-13:10 11:40-13:10 

F 03 - Foci

Soccer

Hegedűs Attila

11:40-13:10

TA 02 - Tabata KEZDŐ 

(beginner)

Reichardt Varga Emese

11:40-13:10

TJ 02 -Testtartásjavító torna 

(Posture improvement 

exercise)   

Mészáros Emőke

11:40-13:10

K 04 -Kosárlabda

(basketball)

Vladár Csaba

11:40-13:10

PP 02 - Ping Pong

(table tennis)

Harmat Józsefné

11:40-13:10

JA 02 - Jóga (Yoga)

Németh Kata

11:40-13:10

Pil 01 - Pilates

Sebestyén Tamás

13:40-15:10 13:40-15:10 

F 04 - Foci

Soccer

Hegedűs Attila

13:40-15:10

CW - Cardio workout 

with steps

Mészáros Emőke

13:40-15:10

JA 01 - Jóga (Yoga)

Németh Kata

13:40-15:10

PP 01 - Ping Pong

(table tennis)

Reichardt Varga Emese

13:40-15:10

K 05 -Kosárlabda

(basketball)

Németh Kata

13:40-15:10

JUJ 01 - Jujutsu

Jurecz István

13:40-15:10

Pil 02 - Pilates

Sebestyén Tamás

15:30-17:00 15:30-17:00

JUJ 02 - Jujutsu

Jurecz István

17:20-18:50

19:10-20:40

Gellért Campus Gellért Campus

HÉTFŐ / MONDAY KEDD/TUESDAY



 2023/24/2 félév/semester

PÉNTEK/FRIDAY

Gellért Campus
Tornaterem Studio 1 Studio 2 Studio 3 Studio 4 Sportpálya Studio 1 Studio 2 Studio 3 Studio 4 Sportpálya

kb 85 m2, tükör 

nélküli terem

kb 83 m2, tatamis 

tükrös terem 
kb 50 m2 jóga terem 

kb 104 m2, parkettás, tükrös 

terem 

kb 85 m2, tükör 

nélküli terem

kb 83 m2, tatamis 

tükrös terem 
kb 50 m2 jóga terem 

kb 104 m2, parkettás, 

tükrös terem 

8:00-9:30

R 03 - Röplabda

(volleyball)

Sebestyén Tamás

8:00-9:30 

PP 03 - Ping Pong

(table tennis)

Harmath Józsefné

08:00-09:30

F 05 - Foci

Soccer

Hegedűs Attila

8:00-9:30

CW - Cardio work out

Mészáros Emőke

9:50-11:20

R 04 - Röplabda

(volleyball)

Sebestyén Tamás

9:50-11:20

PP 04 - Ping Pong

(table tennis)

Harmath Józsefné

09:50-11:20

F 06 - Foci

Soccer

Hegedűs Attila

09:50-11:20

CF 02 - Crossfit

Mészáros Emőke

09:50-11:20

SAE 02 - Step aerobic 

és erősítés

Wallisch Andrea

9:50-11:20

TE 05 -Tenisz oktatóval

Tennis  with teacher 

Sebestyén Tamás KEZDŐ

11:40-13:10

R 05 - Röplabda

(volleyball)

Sebestyén Tamás

11:40-13:10

PP 05 - Ping Pong

(table tennis)

Harmath Józsefné

11:40-13:10

F 07 - Foci

Soccer

Sebestyén Tamás

11:40-13:10

TR - Trambulin

Németh Kata

11:40-13:10

FU 02 - Futó edzés

Running outside

Mészáros Emőke

Öltöző: Gellért Campus

Dressing-room at Gellért Campus

11:40-13:10

TE 06 -Tenisz oktatóval

Tennis  with teacher 

Sebestyén Tamás HALADÓ

13:40-15:10

R 06 - Röplabda

(volleyball)

Sebestyén Tamás

13:40-15:10

JUJ 03 - Jujutsu

Jurecz István

13:40-15:10

JA 03 - Jóga (Yoga)

Németh Kata

13:40-15:10

F 08 - Foci

Soccer

Sebestyén Tamás

13:40-15:10

JUJ 05 - Jujutsu

Jurecz István

13:40-15:10

JA 04 - Jóga (Yoga)

Németh Kata

15:30-17:00

JUJ 04 - Jujutsu

Jurecz István

15:30-17:00

JUJ 06 - Jujutsu

Jurecz István

Gellért Campus Gellért Campus

SZERDA/WEDNESDAY CSÜTÖRTÖK/THURSDAY


