2023/24/1 félév/semester

Kinizsi tornaterem/ . . Foci / Soccer; . N Kinizsi tornaterem/ . . . . P Uszas / Swimming ; Jujutsu; Kinizsi tornaterem/ .
sports hall Konditerem / Gym Téancterem / Dance hall Kiizdsport / Jujutsu Evezés/Rowing sports hall Konditerem / Gym Tancterem / Dance hall Tenisz / Tennis El6adas Szabadban / Outside sports hall Konditerem / Gym
6:30
7:00
7:30
8:00 8:00-9:30 8:00-9:30 8:00-9:30
330 KO 01 - Kondi 08:00'99:39 ) TJ 03 -Testtartésjavito 8:00-9:30 R 03 - Réplabda
Harmat Jézsefné |11 01 -Testte.lrtaSJawto terna torna PP 02 - Ping Pong (volleyball)
9:00 (Posture ISR (Posture improvement (table tennis) Sebestyén Tamas
exercise) exercise) Harmath Jézsefné
Mészéros Emdke Mészéros Eméke
9:30
10:00 9:50-11:20 9:50-11:20 9:50-11:20 10:00-11:00 9:50-11:20
030 R 01 - Réplabda KO 02 - Kondi TRX 02 9:50-11:20 0 01 - Uszs R 04 - Roplabda
(volleyball) Harmat Jézsefné 09'50'11'20_ Harmat Jézsefné TI04 -TesttertaslawtO eI Swimming (volleyball)
Reichardt Varga Emese CF 01 - Crossfit (Posture improvement Reichardt-V. Emese Sebestyén Tamas
Mészaros Eméke exercise)
11:00 Mészéros Eméke
11:30 11:40-13:10 11:40-13:10 11:40-13:10 11:40-13:10
2700 TRX 01 KO 03 - Kondi 11:40-13:10 13:0013:00 11;4;";:;10 FU 01 - Futd edzés R 05 - Réplabda
Harmat Jézsefné Reichardt Varga Emese T 02 -Testtartasjavité torna 11:40-13:10 TE 01 - Tenisz oktatéval EA- Egész.sé.ges P Rulnnllng outside (V°||F-iyb3”) )
: (Posture improvement SAE 01 - Step aerobic ennicRuithiteacher > ) Meészaros Eméke Sebestyén Tamas
12:30 (magyar nyelvii el6adas/ =
exercise) Németh Kata p 7 gyar ny: Oltoz6: tancteremnél
Sebestyén Tamas language: Hungarian)
Mészéros Eméke guage: nung Dressing-room at dance hall
Reichardt-V Emese
13:00 13:00-14:00
1330 13:40-15:10 13:40-15:10 UIE @2 = ik G ivE] 13:40-15:10 13:40-15:10
KO 04 - Kondi KO 08 -Kondi VSIS Wil G R 06 - Roplabda KO 13 - Kondi
Mészéros Eméke 13:40-15:10 Reichardt Varga Emese Sebestyén Tamas (volleyball) Reichardt-V. Emese
PP 01 - Ping Pong 13'40"15'10 Sebestyén Tamas
14:00 (table tennis) JA 01 - J6ga (Yoga) 14:00-15:00
14:30 Reichardt Varga Emese Németh Kata TE 03 - Tenisz oktatéval
Tennis with teacher
Sebestyén Tamas
15:00
15:30 15:30-17:00 15:30-17:00 15:30-17:00 15:30-17:00 15:30-17:00
16:00 7U 01 - Zumba JuJo1 -JUJultsu KO' 09 - Kondi JuJo3- JUJu’tsu KO’ 14 - Kondi
. . Jurecz Istvan Németh Kata Jurecz Istvdn Németh Kata
16:30 Toth Balazs N ) N ,
IX. Génczy Pél u. 2. IX. Génczy Pal u. 2.
17:00
17:10-18:40
17:30 7U 02 - Zumba 17:20-18:50 17:20-18:50
18:00 Téth Balazs JUJ 02 - Jujutsu 18:00- TTK - tarsastanc kezd6
530 Jufecz Ist\{a'n EV - Evezés (Ballroon’T dancing for
IX. Génczy Pél u. 2. (Rowing) beginners)
19:00 Danubius NHE vizitelepe Toth Balazs
’ (Margitsziget)
18:40-20:40 19:10-20:40
NT - Néptanc KS 01 - Kubai salsa kezd6
1930 (Folk dance) (Cuban salsa for beginners)
; Téth Balazs
20:00 Deffend Inci

20:30




Tenisz / Tennis;

Uszas / Swimming;

2023/24/1 félév/semester

CSUTORTOK/THURSDAY

Kinizsi tornaterem/

Kinizsi tornaterem/

Tancterem / Dance hall . N Konditerem / Gym Tancterem / Dance hall Tenisz / Tennis Foci / Soccer Uszas / Kiizd&sport Szabadban / Outside Konditerem / Gym Tancterem / Dance hall
Kajak-kenu/Kayak-canoe Jujutsu sports hall sports hall
8:00-9:30 8:00-9:30
8:00-9:30 KO 15 - Kondi BS - Back in Shape
PP 03 - Ping-pong Harmat Jézsefné Mészéaros Emé6ke
(table tennis)
Harmat Jézsefné
10:00-11:00 9:50-11:20 10:00-11:00 9:50-11:20
9:50-11:20 U 02 - Uszas KO 16 - Kondi U 03 - Uszés Pil - Pilates
PP 04 - Ping-pong Swimming Harmat Jézsefné 09'50'11'20_ Swimming Sebestyén Tamas 9'50:11'20
(table tennis) Reichardt-V. Emese Cf O% - Crossfit Reichardt-V. Emese JA 04, -J6ga (Yoga)
S Mészaros Emdke Németh Kata
11:40-13:10 11:40-13:10 11:40-13:10
11.40-13-10 F 06 - Foci 12:00-13:00 FU 02 - Fut6 edzés KO 22 - Kondi
Dt 11:40-13:10 Soccer 004 - Uszas Running outside Németh Kata
PP 05 - Ping-pong TR - Trambulin Sebestyén Tamas Swimming Mészéros Eméke

(table tennis)
Harmat Jézsefné

13:40-15:10
JA 02 - J6ga (Yoga)
Németh Kata

15:30-17:00

BA 01 - Bachata kezd6 (for
beginners)
Téth Baldzs

Németh Kata

Reichardt-V. Emese

Olt6z8: tancteremnél
Dressing-room at dance hall

13:40-15:10
F 07 - Foci
Soccer

13:40-15:10 Sebestyén Tamds

JA 03 - Joga (Yoga)
Németh Kata

15:30-17:00
JUJ 04 - Jujutsu
Jurecz Istvan
IX. Génczy Pél u. 2.

15:30-17:00
KO 19 - Kondi
Németh Kata

15:30-17:00
ZU 03 - Zumba
Toth Balazs

17:20-18:50
BA 02 - Bachata khaladd
(intermediate)
Téth Baldzs

17:10-18:40

18:00-
KK - Kajak-kenu
(Kayak-canoe)
AVSE

19:10-20:40
KS 02 - Kubai salsa haladd
(Cuban salsa advanced)
Téth Balazs

17:20-18:50
JUJ 05 - Jujutsu
Jurecz Istvan
IX. Génczy Pél u. 2.

ZU 04 - Zumba
Dolgozéi zumba
Téth Balazs

(1138 Bp Meder u. 12)

15:30-17:00
JUJ 06 - Jujutsu
Jurecz Istvan
eszkdz6s onvédelem




