BCE Tancterem / BCE Dance hall

2023/24 |. félév/semester

Hétf6/Monday Kedd/Tuesday Szerda/Wednesday Csiitorték/Thursday Péntek/Friday
, 08:00-(')9.:3(! , 8:00-.9:30 8:00-.9:30 08:00-09:30
1. 6ra/class TJ 01 -Testtartasjavito torna PP 02 - Ping-pong PP 03 - Ping-pong
8:00-9:30 Spinal i table tenni table tenni
( pllna, exerC|s”es) (table ?nnls) , (table (T.I‘lnIS) , Mésziros Eméke
Mészaros Emdéke Harmat J6zsefné Harmat Jozsefné
9:50-11:20 9:50-11:20
, 09:50-11:20 L . 09:50-11:20 09:50-11:20
2. 6ra/class CF 01 - Crossfit TJ 04 -Testtartasjavité torna PP 04 - Ping-pong CF 02 - Crossfit JA 04 - J6ga (Yoga)
09:50-11:20 (Spinal exercises) (table tennis) & &

Mészaros Emdke

Mészaros Emdéke

Harmat Jozsefné

Mészaros Emdke

Németh Kata

3.6ra/class
11:40-13:10

11:40-13:10
TJ 02 -Testtartasjavito torna
(Spinal exercises)
Mészaros EméGke

11:40-13:10
SAE 01 - Step aerobic
Németh Kata

11:40-13:10
PP 05 - Ping-pong

(table tennis)
Harmat Jozsefné

11:40-13:10
TR - Trambulin
Németh Kata

4.6ra/class
13:40-15:10

13:40-15:10
PP 01 - Ping-pong
(table tennis)
Reichardt Varga Emese

13:40-15:10
JA 01 -Joga (Yoga)
Németh Kata

13:40-15:10
JA 02 - Joga (Yoga)
Németh Kata

13:40-15:10
JA 03 - Joga (Yoga)
Németh Kata

14:00-15:00
Dolgozdi pilates
(Pilates for employee)
Sebestyén Tamas

16:15-17:15 15:30-17:00 15:10-16:10
15:30-17:00 Dolgozéi torna 15:30-17:00 Dolgoz6i zumba
v ,01 ) Zutnba (Gymnastics for employee) v ,03 ) Zutnba
Toth Balazs Wallisch Andrea T6th Balazs Toth Balazs
17:10-18:40
17:20-18: 17:20-18:
17:10-18:40 7 0 8 >0 . 7:20-18:50 ZU 04 - Zumba
TTK - tarsastanc kezdé ..
ZU 02 - Zumba | N Dolgozéi zumba
, , (Ballroom dancing for beginners)
Toth Balazs ) , , ; (Zumba for employee)
Toth Balazs Toth Balazs , ;
Toth Balazs
19:10-20: 19:10-20:
18:40-20:40 9:10-20:40 9:10-20:40 18:40-20:40
NT - Néptanc (Folk dance) Néptanc csoport (Folk dance)
Deffend Inci Deffend Inci
“ Téth Baldzs Téth Baldzs “




