BUDAPESTI A Hazirend célja, hogy meghatarozza az

CORVINUS edz6termekben tartézkodoé személyek

/4
— EGYETEM (szolgaltatasokat igénybevevok és egyéb hasznaldk)
TESTNEVELESI ES s es fose s p
SPORTKOZPONT egymas kozotti magatartasat és azokat az alapvetd

szabalyokat, melyek a kulturdlt szolgaltatoi
tevékenység magas szinvonalon torténd végzése érdekében elengedhetetlenek.
A Hazirend el6irja az edz6termek rendeltetésszeri hasznalatara, dllaganak megorzésére,
biztonsagos lizemeltetésére szolgal6o mas szabalyokban nem rogzitett kovetelményeket.
Az edz6termek hasznaldja nem sérthet meg vonatkoz6 hatalyos jogszabalyi el6irdsokat,
rendelkezéseket, illetve jelen Hazirendben foglalt szabalyokat.
A Sportkézpont szolgaltatasait igénybe vevok automatikusan elfogadjak, és értelmezik a
Hazirend szabalyait.
A Hazirend minden igénybevevd és hallgato szamara szabadon elérhet6 és attekinthet6 a
Sportkézpont recepcidjan.
A szolgaltatasok igénybevétele a Hazirend automatikus elfogadasat jelenti.
A Hazirend nem ismerete nem menti fel a szolgaltatasok hasznalojat az elkovetett
vétségek alol.
Kérjiik Onoket, hogy a kovetkezd rendszabalyokat a kulturalt sportolasi lehetségek

folyamatos biztositasa érdekében tartsak be!

1. Az edz6termekbe belépni hétkoznap a tandrakon érvényes Neptun jelentkezéssel,
a késd délutani, esti és hétvégi idépontokban érvényes bérlettel lehet.

2. A szolgaltatasokat minden hallgaté sajat felel6sségére és kockazatara veszi
igénybe.

3. A hallgato6 a konditerem és tornaterem teriiletén elhelyezett sporteszkozoket (pl.
sulyzé, steplépcs6, labda, ugralékotél, gumiszényeg stb.) kizardlag
rendeltetésszertien jogosult hasznalni, mas hallgatékat nyugalmukban,
edzéstikben meg nem zavaré médon igénybe venni.

4. A hallgato6 az altala hasznalt sporteszkézoket hasznalat utan koteles a megfelelé
helyre visszahelyezni, a gépeket alaphelyzetbe/kiinduld helyzetbe allitani, illetve
amennyiben azt az oktaténal vette fel, tavozaskor leadni neki.

5. A konditeremben a fitnesz eszkozoket, gépeket kizardlag rendeltetésszerlien, a

gépek hasznalati leirasanak megfelel6en lehet hasznalni.



10.

11.

12.

13.

Minden hasznalat el6tt ellendrizni kell a gépek és a felszerelések allapotat,
amennyiben rendellenesség, vagy miiszaki hiba észlelhetd, azt haladéktalanul
kozolni kell az oktatokkal.

A komplexum teriiletén minden hallgatéra kotelezd érvény(i a rend és a tisztasag
betartasa, alapvetd elvaras a masik hallgat6 tiszteletben tartdsa, a kulturalt
viselkedés.

A gépek, eszkozok haszndlata sordn a hallgaténak figyelembe kell venni sajat
egészségi, edzettségi allapotat, alkatat, erdnlétét. Kérdés esetén kérjiik, forduljon
oktatdjahoz segitségért, illetve iranymutatasaért.

Az 6ra kezdését kovetben (maximum 10 perc) érkez6 hallgatokkal szemben az
oktatoknak jogaban all a balesetveszély és mas hallgat6 zavarasanak elkertilése
érdekében a belépést megtagadni.

Az edzdtermek kizardlag higiéniai szempontbol is megfeleld, tiszta és a
sporteszkozok igénybevételére alkalmas sportéltdzetben (sportcipd, triké, polo,
top, sportnadrag) vehet6k igénybe. A ruhadzat megfelel6ségével kapcsolatos kérdés
esetén, keérjiik, forduljon oktatéjahoz. A papucsban, szandalban valo, illetve
mezitlab tortén6 edzés, a balesetveszély megel6zése miatt, nem engedélyezett.
Mindenféle utcai viseletii cip6 hasznalata higiéniai okokbdl tilos.

A termekben utcai ruhazat, utcai cipg, saros vagy piszkos sportcip6é nem viselhetd.
A fitneszteremben kizarolag zart, sportcip6ben lehet edzeni, papucsban,
szandalban, zokniban, harisnyaban vagy mezitlab tilos.

Hidanyos vagy nem megfelel6 sportoltozet viselése esetén az oktaté jogosult a
hallgatét a megfeleld oOltozet viselésére felszolitani, eredménytelen felszolitas
esetén pedig az edz6termek hasznalatatdl eltiltani.

A sportszolgdaltatast igénybevevd hallgaté részére a Sportkézpont, ruhavaltashoz

az arra nemenként kialakitott 61t6z6térben biztosit lehetdséget.

14. Az 6ltoz6kbe a recepcion és a konditeremben taldlhat6é kulccsal lehet bejutni.

Kérjik az 61t6z6k mindenkori (kulccsal torténd) zarva tartasat.

15. Az 61t6z6- és zuhanytérben a papucs hasznalata kotelezo.

16.Az oltoz6kben hagyott targyakért a Sportkézpont semmilyen mértékben

felel6sséget nem vallal, az értéktargyak értékmegdrzdkben helyezhetdk el.

17.Tavozas utan a termekben és 6ltozokben szemét hagyasa csak az arra a célra

kihelyezett kukakba engedélyezett.



18. A hallgaték a vizesblokkokban észrevett esetleges problémakat a miel6bbi javitas
érdekében kotelesek jelezni a recepcidn (dugulas, nagy szennyezddés).

19. A Sportkozpont teriiletén mindenki koteles a rendet és tisztasagot megdrizni.

20. A fitnesz eszkozok és gépek hasznalata kozben higiéniai okokbol toriilkézét kell
haszndlni a kézvetlen testkontaktus elkeriilése érdekében, és a gépeket hasznalat
utan fert6tleniteni kell a kihelyezett fert6tlenit6 folyadékkal.

21. Kréta, hintépor és magnéziumpor hasznalata, az edz6termek tertiletén tilos.

22. Afitnesz eszk6zok és gépek nem megfelel6 hasznalata balesetveszélyes, barmilyen
kérdés esetén az oktatok készséggel allnak a hallgaték rendelkezésére.

23.Tilos a gépeket athelyezni, a sulyokat és a tarcsakat a padra rakni, dobalni.

24. Tilos a szereken pihenni, hangoskodni, a terembeli eszkdzoket kivinni.

25.Hasznalat utdn a sulyzoékat és tarcsdkat minden hallgaté koteles a helyiikre
visszatenni, lehet6leg minél kevesebb zajjal.

26. Nagy sulyokkal torténé edzés soran - az esetleges balesetek elkertiilése végett -
mindig szlikséges az oktat6 vagy egy termet hasznald személy segitségét kérni.
27.Azon hallgatoink, akik rendszeresen nem edzenek, a gépek hasznalatahoz és a
fizikai erénlétiiknek megfelel gyakorlat mennyiségek meghatarozasahoz kérjék

oktatdjuk segitségét.

28. A sériilések megeldzése érdekében az edzés el6tt megfelel6 bemelegités végzése
ajanlott, érdemes kardio gépeken kezdeni az edzést.

29. A kardio gépek hasznalat utani rovid fertdtlenitése kotelez6, kiilonds tekintettel az
érzékel6- és kapaszkodo feliiletekre.

30. Baleset, illetve rendkiviili esemény észlelésekor, azonnal értesiteni kell a
recepciot, illetve az illetékes hatésagokat az alabbi telefonos elérhetéségeken:
Altalanos segélyhivé: 112
Menték: 104
Tlzoltésag: 105
Renddrség: 107

31. Tlizriad6 vagy a bombariadé esetén a sporttevékenységet, vagy egyéb szolgaltatas
igénybevételét haladéktalanul be kell fejezni és a helyiségeket el kell hagyni.

32. A tavozashoz a legkozelebb levo 1épcsdhazat és kijaratot kell igénybe venni, az
épiiletet a menekiilési utvonalon kell elhagyni.

33. Az épiiletbe csak a veszélyhelyzet elmultat kovetden lehet visszatérni.



34. Rendkiviili eseménynek mindsiil minden olyan, az atlagostdl jelentésen eltérd
esemény, koriilmény, amely a termekben tartézkod6 személyek életét, testi
épségét veszélyezteti, vagy a Sportkdzpont teriiletén taldlhaté anyagi javakat
tekintve sulyos kovetkezményekre vezet vagy ennek tényleges veszélyével
fenyeget, illetve miikodésében komoly zavart okoz.

35. Amennyiben hallgatoéink a Sportkézpont tertiletén bekovetkezett kareseményt
vagy baleset bekovetkezését észlelnek, a megfeleld intézkedés céljabol
haladéktalanul értesitenilik sziikséges az éppen szolgalatban 1év6 recepcios
kollégat, amely eseményrdl jegyz6konyvet vesz fel.

36. Cselekvoképtelen, alkoholos vagy kabitoszeres befolyasoltsag alatt allé vagy
kozosségbe nem engedhetd, fert6z6 beteg személy a termeket nem latogathatja.

37.Varandés holgy hallgatok a Sportkézpont szolgaltatasait kizardlag sajat
felel6sségre vehetik igénybe.

38.A Sportkozpont teriiletén tilos az agressziv, durva, masok testi épségét
veszélyeztet6 viselkedés, 16kdos6dés, verekedés vagy fenyegetés, mas hallgatok
edzését barmilyen mddon zavaro viselkedés.

39.A Sportkézpont munkatarsait sért6 kommunikacié vagy magatartas esetén
fenntartjuk a jogot a hallgaté belépésének megtagadasara, illetve a hétkoznap esti
orakban és hétvégén a bérletének felfliggesztésére.

40.A Sportkozpont jogosult a Hazirendet megsérté személyeket a Sportkézpont
szolgaltatasainak igénybevételétdl eltiltani illetve - amennyiben sziikséges -, ugy
a Sportkoézpont teriiletérdl eltavolitani vagy eltavolittatni. A Sportkézpontban
dolgozok intézkedési jogosultsdgat meghalad6 esetekben jogosult a renddrség,
illet6leg mas hatdsagok segitségét kérni. A Sportkézpont teriiletérdl eltavolitott,
illetve annak szolgaltatasainak igénybevételétél eltiltott hallgaté a
Sportkézponttal szemben semmilyen koveteléssel nem élhet.

41.A Sportkozpont teljes teriiletén tilos az alkoholfogyasztas és a dohanyzas -
beleértve az elektromos cigaretta minden tipusat.

42. A Sportkozpont tertletére tilos mindennem veszélyes anyag (fert6z6, mergezo,
gyulékony, robbano, maro, ingerld, illetve mas modon artalmat okozo port, gazt,
gozt, kodot vagy sugarzast okozo6 anyag), fegyver, szurd- vagy vagoeszkoz, vagy
barmely mas veszélyesnek itélt targy, kabitdszer, kabitoszernek nem mindsiilé

kabit6 hatasu anyag, alkohol bevitele.



43. Az edz6termekbe torékeny (pl. liveg) vagy éles targyat bevinni tilos. Ital (nem
alkoholos  ital, pl. wviz, dit6) kizarélag mlanyag palackban,
(fém/mlanyag)shakerben vihetd be a termekbe.

44. A mlianyag flakonokat a kihelyezett szemetesekbe kérjiik dobni.

45.Tilos a Sportkozpont teriiletén kereskedelmi jellegli tevékenység, barter,
pénzvaltds, adasvétel, reklam, propaganda (reklamtablak, megallité tablak,
falragaszok és szorolapok elhelyezése), kereskedelmi tevékenységet eldsegitd
ajandéktargyak és termékmintdak terjesztése, hasznalati cikkek barmilyen iizleti
célu értékesitése, biztositasi ligynoki vagy értékpapir kereskedelmi tevékenység,
zene szolgaltatasa.

46.A Sportkozpont egész teriiletén barmely promocioés vagy dekoracios célu
tevékenység kizardlag a Sportkézpont el6zetes jovahagyasaval folytathato.

47.Tilos eldzetes jovahagyas nélkiil a Sportkdzpont teriiletén illetve a foglalkozasok
alkalmaval hang-, vide6 vagy képfelvétel készitése.

48. A Sportkozpont egész teriiletén kizarolag az oktatok tarthatnak személyi edzést
illetve oktatast, harmadik személyek nem jogosultak ilyen tevékenység végzésére.

49. A Sportkozpont teriiletén szigoruan tilos az engedély nélkiili teljesitményfokozok
fogyasztasa. Az ilyen termékek befolyasa alatt all6 személy szamara az edz6termek
hasznalata nem engedélyezett.

50.A hétkoéznap késd délutani, esti drakban, valamint hétvégén a konditerem
teriiletére belépni csak érvényes bérlettel lehet.

51. Az 61t6z6be, konditerembe, csak a recepcion torténd bejelentkezést kovetden lehet
bemenni. A kés6 délutani, esti 6rakban, valamint hétvégén a bérlettel rendelkezd
hallgaték és oktatok kotelesek felirni a recepcion talalhato flizetbe a neviiket, a
konditerembe 1épés és tavozas pontos idejét.

52. A bérletek névre szdlnak, csak tulajdonosaik vehetik igénybe, ez al6l a csalddtagok
sem szamitanak kivételnek.

53. A bérletben foglalt szolgaltatasok a bérleten feltiintetett lejarati idén tul nem
vehetdk igénybe. A bérletek lejartakor az esetlegesen fennmaradt alkalmak a
késébbiekben mar nem hasznalhatok fel.

54. A konditermet csak a Budapesti Corvinus Egyetem hallgatéi és alkalmazottjai
hasznalhatjak.

55. A konditermet egy id6ben, oktatoi felligyelet nélkiil minimum 2 f6 hasznalhatja.



56. A Sportkozpont sportszolgaltatasai kizarélag a komplexum nyitvatartasi idején
beliil vehet6k igénybe.

57.A Sportkozpont szolgaltatasait igénybevevok kotelesek a zarasi idépontokra
tekintettel a komplexumot id6ben elhagyni.

58.A zavartalan miikodés érdekében lizemeltet§ észrevételezési jogosultsaga a
Sportkozpont egész teriiletére Kkiterjed kiilonos tekintettel a hallgatok altal
haszndlt tertiletekre és a szolgaltatasok igénybevételének mddjara, mértékére.

59. Szabalytalansag (jelen Hazirend szabalyainak, illet6leg az altalanosan elfogadott
viselkedési szabalyok megszegése) esetén a szabalytalankodoé figyelmeztetésére
kertil sor, eredménytelenség esetén a Sportkézpont dolgozoi jogosultak a hallgatot
tavozasra felszoélitani, illetve tagjai sorabol id6legesen vagy véglegesen kizarni.

60. A Sportkézpont dolgozdinak intézkedési jogosultsagat meghaladé esetekben
jogosult a renddrség, illet6leg mas hatosagi szervezet segitségét kérni, akik
utasitasai szerint kell minden érintettnek egytittmikoédni.

61. A kiutasitott szabalytalankod6 hallgaté a Sportkézponttal szemben semmilyen
koveteléssel nem élhet.

62. A komplexum egész teriiletén zartlancu vide6 megfigyel6 rendszer miikodik.

63. A termekbe ételt bevinni tilos.



