2022/23/2 félév/semester

HETF6 / MONDAY

KEDD/TUESDAY

SZERDA/WEDNESDAY

Kinizsi tornaterem/

Foci / Soccer;

Kinizsi tornaterem/

Uszas / Swimming ;

Kinizsi tornaterem/

sports hall Konditerem / Gym Téancterem / Dance hall Kiizddsport / Jujutsu sports hall Konditerem / Gym Téancterem / Dance hall Tenisz / Tennis Jujutsu Szabadban / Outside sports hall Konditerem / Gym Téncterem / Dance hall
6:30
7:00
7:30
8:00 8:00-9:30 TR 08:00-09:30 8:00-9:30 8:00-9:30 8:00-9:30 8:00-9:30
530 KO 01 - Kondi o1 T‘ t; t', . F 01/A - Foci SAE 01 - Step aerobic KO 06 -Kondi 8:00-9:30 R 02 - Réplabda KO 11 - Kondi 8:00-9:30
Reichardt Varga Emese -lesttartasjavito Soccer Wallisch Andrea Kovats Laszl6 PP 01 - Ping Pong (volleyball) Kovats Lészl6 PP 02 - Ping-pong
9:00 s inatlcz::rcises) Hegeds Attila (table tennis) Sebestyén Tamds (table tennis)
M?észéros Eméke Harmath Jézsefné Harmat J6zsefné
9:30
10:00 9:50-11:20 9:50-11:20 09:50-11:20 9:50-11:20 9:50-11:20 10:10-11:10 9:50-11:20 9:50-11:20
1030 R 01 - Réplabda KO 02 - Kondi F 02/A - Foci TRX KO 07 - Kondi 9:50:11:20 U 01 - Uszés R 03 - Roplabda KO 12 - Kondi 9:50-11:20
(volleyball) Harmat J6zsefné 09:50-11:20 Soccer Harmat J6zsefné Kovéts Laszlé T) 03 -Testtartasjavito Swimming (volleyball) Kovéts Laszl6 PP 03 - Ping-pong
Reichardt Varga Emese CF 01 - Crossfit Hegedis Attila torna Reichardt-V. Emese Sebestyén Tamas (table tennis)
Mészaros Emdke (Spinal exercises) , ;
11:00 Mésziros Eméke Harmat J6zsefné
11:30 11:40-13:10 11:40-13:10 11:40-13:10 11:40-13:10 11:40-13:10 11:40-13:10
12:00 KO 03 - Kondi 11:40-13:10 F 03 - Foci KO 08 - Kondi 12:00-13:00 12:00-13:00 FU 01 - Futd edzés R 04 - Roplabda KO 13 - Kondi
Reichardt Varga Emese| 1) ) testtartasjavits sogal Wallish Andrea 11:40-13:10 IE 01 [enise oktatoval 0 02 - Uszas Running °“t5ff1e ezl Harmat J6zsefné 11:40-13:10
1230 G Heged(s Attila JA 01 - J6ga (Yoga) Tennis with teacher Swimming ) l\{leizar’os Eméke ( Sebestyén Tamas JA 03 - J6ga (Yoga)
(Spinal exercises) Jancsarik Irénke Sebestyén Tamas Reichardt-V. Emese Olto.zo. el et ] Jancsarik Irénke
Mészaros Eméke Dressing-room at dance
hall
13:00 13:00-14:00
13:30 13:40-15:10 13:40-15:10 13:40-15:10 13:40-15:10 13:40-15:10 LSRRI S E ] 13:40-15:10 13:40-15:10
K 02 -Kosarlabda KO 04 - Kondi F 04 - Foci R 07 - Réplabda KO 09 -Kondi VSIS T EERE R 05 - Réplabda KO 14 - Kondi
(basketball) Mészaros Emdke 13:40-15:10 Soccer (volleyball) Reichardt Varga . . e (volleyball) Németh Kata . .
13:40-15:10 13:40-15:10
14:00 Kovats Laszlo EG - Er6sitd gimnasztika Heged(is Attila Wallisch Andrea Emese JA 02 - Joga (Yoga) 14:00-15:00 Sebestyén Tamds JA 04 - J6ga (Yoga)
Body toni kout - i 5
14:30 ( ? y toning workout) Jancsarik Irénke TE 03 - Tenisz oktatdval Jancsarik Irénke
Reichardt Varga Emese Tennis with teacher
Sebestyén Tamds
15:00
15:30 15:30-17:00 15:30-17:00 15:30-17:00 15:30-17:00 15:30-17:00 15:30-17:00 15:30-17:00 15:30-17:00
16:00 K 03 -Kosérlabda KO 05 - Kondi 2 61 ; ’ b JUJ 01 - Jujutsu KO 10 - Kondi JUJ 03 - Jujutsu KO 15 - Kondi TTK - tarsastanc
basketball Németh Kata ) u|:n @ Jurecz Istvan Németh Kata Jurecz Istvan Németh Kata Ballroom dancin
Téth Bal &
. z
16:30 Kovats Laszld oth Balazs IX. Gonczy Pal u. 2. IX. Gonczy Pal u. 2. Toth Balazs
17:00
17:10-18:40
17:30 ZU 02 - Zumba 17:20-18:50 17:20-18:50 17:20-18:50
18:00 Téth Baldzs JUJ 02 - Jujutsu BA 01 - Bachata for BA 02 - Bachata
Jurecz Istvén beginners intermediate
18:30 IX. Génczy Pal u. 2. Toth Baldzs Toth Balazs
19:00 19:10-20:40 19:10-20:40
18:40-20:40 KS 01 - Kubai salsa KS 02 - Kubai salsa
NT - Népténc kezd6 haladé
1930 (Folk dance) (Cuban salsa for (Cuban salsa
] Deffend Inci beginners) advanced)
20:00 Téth Balzs Téth Balazs

20:30




Tenisz / Tennis;

Kiizd8sport/el6adas

2022/23/2 félév/semester

CSUTORTOK/THURSDAY

Kinizsi tornaterem/

Konditerem / Gym

Tancterem / Dance hall

Tenisz / Tennis

Foci / Soccer

Uszas / Kiizdsport

Szabadban / Outside

Kinizsi tornaterem/

Konditerem / Gym

Téncterem / Dance hall

Kajak-kenu/Kayak-canoe sports hall sports hall
8:00-9:30
KO 16 - Kondi
Harmat Jozsefné
9:50-11:20 9:50-11:20 9:50-11:20
KO 17 - Kondi Pil - Pilates JS 01 jéga-stretching.
Harmat Jozsefné Sebestyén Tamds

11:40-13:10

PP 04 - Ping-pong
(table tennis)

Harmat Jozsefné

13:40-15:10
KO 19 - Kondi
Németh Kata

15:30-17:00
JUJ 04 - Jujutsu
Jurecz Istvan
IX. Génczy Pal u. 2.

15:30-17:00
KO 20 - Kondi
Németh Kata

15:30-17:00
ZU 03 - Zumba
Téth Balazs

17:20-18:50

18:00-

KK - Kajak-kenu
Kayak-canoe
AVSE
(1138 Bp Meder u. 12)

JUJ 05 - Jujutsu
Jurecz Istvan
IX. Gonczy Pal u. 2.

17:10-18:40
ZU 04 - Zumba
Dolgoz6i zumba

Téth Baldzs

11:40-13:10
F 07 - Foci
Soccer
Sebestyén Tamas

13:40-15:10
F 08 - Foci
Soccer
Sebestyén Tamas

15:30-17:00
JUJ 06 - Jujutsu
Jurecz Istvan
eszkdzos onvédelem

11:40-13:10

K 07 -Kosarlabda
(basketball)
Németh Kata

(yoga, stretching )
Németh Kata

13:40-15:10
KO 24 - Kondi
Németh Kata




