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I. BEVEZETES

A Sportgazdasagtani Kutatokozpont kutatéi 2020 nyaran ,,SPORT — ERTEK” cimmel online
kvantitativ kutatas végeztek, amelynek kitiizott célja volt a lakossag sportfogyasztasanak,
sportmotivacioinak széleskorii felmérése. Kutatdsunk harom nagy teriiletet fog at: 1) a
résztvevoi (aktiv) sportolast, 2) a nézd6i (passziv) sportfogyasztast, valamint 3) a munkahelyi
egészseég €s sport témajat.

A kutatas célkitlizése, hogy a lehetd legtobb kideriiljon a kitdltok szabadidd eltdltési, sportolasi
¢s sportfogyasztasi szokésairol, valamint az ezek mogdtt meghuzdédd motivaciokrol. Cél ez
mind az aktiv szabadidés mozgas, mind a munkahelyi sport, illetve a helyszinen vagy a
kiilonb6zé médiumokon megtekintett sportrendezvények esetében.

Kutatési célunk annak feltarasa, hogy mi kiilonbozteti meg egymastol a sport irant érdeklddo,
azt aktivan iz, valamint a sport terén inaktiv csoportokat. Emellett érdekes szamunkra az
aktivitds, vagy passzivitds mogotti tényezOk, tovabba a munkahelyi sport elterjedtsége és
aktivizalasban valdé szerepe. Célunk atfogd elemzést adni az aktiv ¢és passziv
sportfogyasztasarol, munkahelyi egészségérél és a Kkitolték sportolasarol, fogyasztasuk
mogottes motivaciojarol, és ezek alapjan javaslatokat megfogalmazni az érintettek, igy mind a
lakossag, mind a szolgaltatok, mind a munkaadok szamara. Szdmos kutatds foglalkozott €s
bizonyitotta a sport jotékony hatasat, ezt alapul véve ezen kutatasban a hangsuly a fogyasztok
megismerésére  helyezddik, amely kulcsfontossagi. Célunk eredményeink Korabbi
sportfogyasztasi kutatasokhoz valo viszonyitasa is, mert jelen helyzetben kiemeltté valt latni a
pandémia esetleges hatasait.

Az alabbi tanulmany célja, hogy a kérdéivek részletes és tudomanyos fokuszia publikacioi
el6tt tajékoztassa az érdeklodé szakembereket és maginszemélyeket a “SPORT-ERTEK”
kutatas legf6bb eredményeinek iranyairol, legf6bb érdekességeirol. A kozolt eredmények
ennek megfeleléen csupan az alapveté eredmények bemutatasiara koncentralnak. A
kutatas részletekbe mené elemzo szakasza most indul, annak tudomanyos értékii
eredményei varhatoan a kovetkezo években jelennek meg egyre szélesebb kori és hasznos
informacioval ellaitva a tudomanyos és szakmai kozosséget. Eloszor felsorolasként
ismertetjiik azokat a legfobb meglatasokat, amik hol megerésitik korabbi kutatasok
eredményeit, hol egészen j, meglep6 meglatasokra hivjak fel a figyelmet. A tanulmany
kovetkez6 részében a mintavétel és a modszertan Keriill bemutatasra, majd az elso

elemzések legfobb eredményeit ismertetjiik.



II. GYORSFENYKEP

Kérdoives felmérésiink nem képezi le a magyar tarsadalom strukturajat, a mintaba bekertilok
jelentds része az atlagosnal magasabban involvaltak a sporthoz kapcsoldddan, igy els6dlegesen
arra kaphatunk beldle valaszt, hogy mi jellemzi a hazdnkban a sport irdnt magasabb affinitassal
rendelkezOk sporthoz kothetd magatartasat. Egyfajta kontrollcsoportként megtalaljuk a
mintaban a sport irant kevésbé elkotelezett valaszadokat, igy kiilonbozé affinitasti csoportok

magatartdsa jol 0sszehasonlithatova valik.

11.1.) 13+1 legfontosabb elézetes megdallapitas

1. A sport még mindig inkabb a férfiak szorakozdsa.
A férfiak tobbet sportolnak, tobbet jarnak sportrendezvényre és a bérletesek kozott is 6k

vannak tobbségben.

2. Varoslakok elonyben.
A lakohely és sportolas mennyisége dsszefiigg: minél nagyobb telepiilésen lakik valaki,
anndl tobbet sportol, tobbet jar magantulajdonu sportlétesitménybe is, és belépdjegyre,

nevezési dijakra is tobbet kolt.

3. A csaladi dllapot és a sportolds mennyisége osszefiigg.

Az egyediilallok és a parkapcsolatban €16k tobbet, a hazasok kevesebbet sportolnak.

4. A magasabb végzettségiiek a sport résztveviiként és nézdiként is aktivabbak.
A felsofoku végzettséggel rendelkezok kozott a heti legalabb 2-3 alkalommal sportolok

aranya 16 szazalékkal magasabb.

5. Dontéen nem az anyagi helyzet hatdrozza meg, hogy mennyit sportolunk.
Az anyagi helyzet 6nmagéaban nincs erés kapcsolatban a sportolas mennyiségével, de a
sportszolgaltatasokra és sporteszkozokre koltott 6sszeggel igen, vagyis a jobb anyagi
helyzetben 1évok tobbet koltenek.

6. A belsé motivumok eltérnek a sport kiilonbézd szintjein.
A hivatasos és a szabadiddsportolok alapvetd — kiilonosképpen belsd — motivacioi

eltérnek egymastol.



1. Az egyes korosztialyok mashogy latjak a sport képességfejleszto szerepét.
A fiatalabbak, a tanulok a tobbi korcsoporthoz képest magasabbra értékelik a sport

képességfejlesztd hatésait.

8. Leginkabb egyediil sportolunk.
A legalabb hetente sportolok kétharmada leginkabb egyediil végez sporttevékenységet.
Ezt koveti a baratokkal, majd a csaladdal vagy parral val6 egyiitt sportolas.

9. A kiilfoldi részvétel nagyobb anyagi raforditdssal jar.
Akik kiilfoldi szabadiddsport-rendezvényen vesznek részt, tobbet koltenek

sporteszkozokre, sportfelszerelésekre.

10. A részvételi sportfogyasztds tovabbi bevonoddst eredményez a Sport tobbi teriiletén.

Aki gyakrabban sportol, gyakrabban jar néz6ként sportrendezvényekre, mérkozésekre.

11. A sport kidzdsségteremtd ereje telepiiléstipusonként eltéro.
A févaroson kiviili telepiiléseken magasabb a bérletesek aranya. A sportklubhoz

kotddés mértéke magasabb a nagyobb varosokban.

12. A munkahelyek leginkdabb a lelki egészség tamogatdsa terén teljesitenek alul a
munkavallalok elvarasaihoz képest.
A fontossag és az elégedettség egyéni megitélése kozott a lelki egészség, stresszkezelés
tamogatasa esetében tapasztalhatd a legnagyobb kiilonbség a vizsgalt tényezok koziil,

még a fizetést is megeldzve.

13. A vdlaszadok munkahelyének egyharmada nem biztosit egészséggel kapcsolatos
programot munkavadllaloinak és a mozgdsra dsztonzés is alacsony szintii.
A munkahelyek csupan 22 szazaléka tamogatja valamilyen formaban az alkalmazottak
aktiv életmodjat és ezek tobb mint fele kizarolag sportnapot jelent. A megkérdezett

munkavallalok leginkabb fitnesz- vagy edzétermi bérletet szeretnének.

13+1. A sportolds és a versenyszellem kolcsondsen erdsitik egymast.
A szabadidésport-rendezvényeken résztvevok tobbet sportolnak: egyrészt a versenyre
késziilés motivaciot jelent sportolasi aktivitasra; masrészt, aki tobbet sportol nagyobb

valdszinliséggel méretteti meg magat versenyhelyzetben.



III. MINTAVETEL ES MODSZERTAN

A kutatasi kérdések megvalaszoldsa érdekében €s a pandémia idején is széleskorii adatfelvétel
érdekében online kérddives felmérésre keriil sor. Az online kérdéiv 2020. augusztus 1. és
szeptember 15. kozott volt elérhetd, amelyet Magyarorszag legnépszeriibb kozosségi média
oldalan terjesztettiink. A kérd6iv relativ hossziisaga korlatozta a kitoltok szamat, a kitoltés
kozbeni ,,visszaforduldsi arany” magasnak tekinthetd, hiszen az 1.199 kitoltés megkezdésbol
végiil mindosszesen 750 teljes kitdltés sziiletett, amelyek koziil az adattisztitast kovetden 728
értékelhetd kérddiv alkotta a végleges mintat. A felmérés cime és a kérdoiv felépitése miatt a
mintaba elsésorban a sport irdnt valamilyen szinten érdeklédést mutatdé maganszemélyek
keriiltek be, amely alapvetden meghatirozza a minta Osszetételét ¢és ezaltal annak
altalanosithatosagat. A magyar lakossaghoz képest ,,sportosabb” minta azonban lehetdséget
teremt arra, hogy megtudjuk, ,,miként is sportolunk mi”, vagyis milyen jellemzdkkel
rendelkezik a sport irant affinitassal biro lakossag.

A minél kiterjedtebb eredmény és az Osszefiiggések minél szélesebb korli megismerése
érdekében a kérddiv fokuszaban a szociodemografiai kérdések mellett helyet kaptak a 1)
részvételi (aktiv) sportolashoz, sportfogyasztashoz kapcsolodo, a 2) nézéi (passziv)

sportfogyasztassal 6sszefiiggd, valamint a 3) munkahelyi egészség és sport témakorel.

111.1) A minta alapjellemzdi

A végleges, 728 f0bdl all minta szociodemografiai jellemzoit az 1. tdblazat foglalja 6ssze. A
mintarol elmondhato, hogy a magyar lakossag Osszetételéhez képest feliilreprezentéltak a ndi
véalaszadok (65 szazalek a lakossagban megtalalhatd 52,1 szazalékhoz képest). Ugyanigy
feliilreprezentalt csoportként tekinthetliink a 14-24 évesekre (29 vs. 15,6 szazalék), enyhén
feltilreprezentaltként a 25-34 (19,5 vs. 17,6 szazalék), a 35-44 (21,4 vs. 19,36 szazalék) és a 44-
54 éves (17,7 vs. 15,44 szazalék) korosztalyokra. Ezzel parhuzamosan alul reprezentaltak az
55-64 (8,8 vs. 16,51 szazalék) és a 65 év feletti (3,6 vs. 15,68 szazalék) korosztaly tagjai. Ennek
okait az elektronikus platformhoz kapcsolddo elérhetdségben, valamint a kérdéivek kitoltése

iranti alacsonyabb érdeklddésben kereshetjiik.



1. tablazat — A minta szociodemogrifiai jellemzoi

n=72
8 f6 n=728 6
Neme Telepiiléstipus
Férfi 255 35,0% Budapest 285 39,1%
NG 473  65,0% Megyeszékhely 179 24,6%
Korcsoport Egyéb varos 150 20,6%
14-24 éves 211 29,0% Falu/Kozség 90 12,4%
25-34 éves 142 19,5% Kalfold 24 3,3%
35-44 éves 156 21,4% Csaladi allapot
45-54 éves 129 17,7% egyedulallé 218 29,0%
55-64 éves 64 8,8% parkapcsolatban él 227 31,2%
65 év feletti 26 3,6% hazas 237 32,6%
Atlag életkor 34,41 elvalt 35 4,8%
Legmagasabb iskolai végzettség Ozvegy 11 1,5%
Altaldnos iskola 7 1,0%
20 27% Egy haztartasban
Szakmunkdasképz6 élok 2,95 1,333
69 95% 14 éven aluli
Szakkozépiskolai érettségi, kozépfoku technikum gyermekek szama 0,43 0,796
179 24,6% Foglalkoztatasi

Gimnaziumi érettségi statusz
Technikum/Fels6foku szakképzés 85 11,7% alkalmazott 409 56,2%
FGiskola/BSc képzés / szakiranyu tovabbképzés 190 26,1% vallalkozd 50 6,9%
Egyetem/MSc képzés 160 22,0% tanuld, didk 201 27,6%
Doktori (PhD, DLA) képzés 18  2,5% nyugdijas, rokkant 35 4,8%

GYES, GYED, GYET 13 1,8%

munkanélkuli 8 1,1%

egyéb inaktiv 3 0,4%

egyéb 9 1,2%

A minta az iskolai végzettség tekintetében mutatja talan a legnagyobb aszinkronitést, hiszen a
felsofoku végzettségliek aranya 50,6 szdzalék, mig a teljes magyar lakossag korében ezen arany
csupan 17,1 szazalék. A legalabb érettségivel, de fels6foku végzettséggel rendelkezdk aranya a
mintankban megegyezik a magyar lakossag aranyaival (36,3 vs. 32,3 szdzalék) és a masik nagy
kiilonbséget az érettségivel nem rendelkezOk aranya jelenti (13,2 vs. 50,6 szazalék). A
teleptiléstipus kapcsan feliilreprezentalt a budapesti lakossag (39,1 vs. 17,8 szazalék) és
megyeszékhelyeken €16k (24,6 vs. 18,2 szazalék), mig alul reprezentélt az egyéb varosi (20,6
vs. 32,5 szazalék) és a faluban, kdzségeben €106 (12,4 vs. 31,3 szazalék) lakossag. A mintankban
ezen kivill feliilreprezentaltak az egyediilallok, mig alul reprezentéaltak a hazasok, elvaltak és
O0zvegyek.

Mindezek miatt is kijelenthetd, hogy a kutatds mintdja nem teljesiti a reprezentativitds
feltételeit, ugyanakkor annak megoszlasa miatt sokrétii, érdekes €s a sport irant magasabb

affinitassal rendelkezd lakossaghoz kapcsoloddan informativ eredmények levondsara ad



lehetdséget a kutatds kapcsan. Lehetdséget teremt ra, hogy a ,,sportos minta” adatait a teljes

lakossagéval 0sszevetve, akar altalanos kovetkeztetéseket is levonhassunk.

A minta elokészitése az elemzéshez, két részminta létrehozdsa

A mintavételt kovetd adattisztitas utan a masodik Iépésben €s még a minta tulajdonsdgainak
altalanos vizsgalata eldtt, a késObbiekben kialakitandd skalak megfelelé modszertani
megalapozasa érdekében sziikséges volt a minta két részmintara bontasa. A részmintak szerepe
skaldk megalkotasa soran hasznalt feltard- és megerdsitd faktoranalizis érdekében tortént. A
részmintakat az SPSS random modszerrel, az altalunk meghatarozott elemszammal (az n= 728
f6s minta pontosan 50 szazaléka, vagyis a N1=364 és n2=364 o) tortént. Annak érdekében, hogy
a két részminta kapcsan bizonyossaggal kijelenthetd legyen, hogy azonos tulajdonsagu
részmintakon tortént a feltaro- és megerdsitd faktoranalizis, olyan mddon vélasztottuk szét a
mintat, hogy az igy létrejové részmintdk statisztikailag megegyezzenek egymassal. A
statisztikai egyezOséget a metrikus valtozok esetében, kétmintas nem-paraméteres probaval
(Mann-Whitney-féle U) végeztiik, mivel egyik valtozonk sem felelt meg a normalitas
kritériumanak (Kolgomorov-Smirnov és Shapiro-Wilk teszttel ellendriztiik). A gyakorisagi
valtozok esetében az eloszlasok egyezdsége (pontosabban a kiillonb6zdség hianya) Khi-négyzet
proba révén keriilt ellendrzésre (minden eset megfelelt azon kritériumnak, hogy a cellak 20
szazalékat meghaladoan ne legyen a varhatd érték kisebb, mint 5). A két részminta esetében
ennek alapjan az Osszes altalunk mért szociodemografiai, viselkedési (pl. az idd eltoltésének
modja) és emocionalis (elégedettség az anyagi helyzettel stb.) valtozd esetében megegyezett
egymassal (lasd 1.sz melléklet). Mindezek alapjan tehat kijelenthetd, hogy a két részminta

megfelel az altalunk tamasztott kovetelményeknek.

2.tablazat — Az alkalmazottként dolgozok munkatipus szerinti megoszlasa (n=409)

Fé __Aminta

szazalékaban

Alkalmazott — szellemi — diplomahoz kotott 137 33,90%
Alkalmazott — szellemi — diploma nélkiil 104 25,70%
Alkalmazott — als6 vezetd 51 12,60%
Alkalmazott — kozépvezetd 45 11,10%
Alkalmazott — szakmunkas 24 5,90%
Alkalmazott — betanitott munkas 18 4,50%
Alkalmazott — fels6vezeto 13 3,20%
Alkalmazott — kézvetlen iranyito (pl. termelésiranyito) 12 3,00%
Alkalmazott — mezégazdasagi fizikai 0 0,00%




A minta tovabbi tulajdonsagai koz¢ tartozik, hogy a mintdba keriiltek 56,2 szazaléka (409 {6)
alkalmazottként dolgozik, 26,9 szazalékuk didk, mig 6,9 szazalék dolgozik vallalkozdként. Az
inaktiv statusziiak kozil 4,8 szazalék nyugdijas, 1,8 szézalék részesiil valamilyen
gyermekgondozasi, gyermeknevelési tamogatdsban (GYES, GYED, GYET) és 1,1 szazalék
munkanélkiili. Az alkalmazottként dolgozé vélaszadok koziil a legtobben diplomahoz kotott
szellemi munkat (33,9 szazalék) vagy diplomahoz nem kotott szellemi munkat (25,7 szazalék)
végeznek. A fizikai dolgozok ardnya a mintdban alacsonynak tekinthetd, minddsszesen az
alkalmazottak 10,4 szazaléka (42 f6). Magas azonban a kiilonb6z6 szintii vezetéként dolgozok

aranya (az alkalmazottak 30,9 szazaléka).

3.tdblazat - Az alkalmazottként dolgozok munkahelyének tipusa (n=409)

Fo6 A minta szazalékaban
Nagyvallalat (Iétszam > 250) 280 38,5%
Kozépvallalat (Iétszam < 250) 49 6,7%
Kisvallalat (létszam < 50) a7 6,5%
Mikrovallalat (létszam < 10) 27 3,7%
Egyéni vallalkozé 1 0,1%
Osszesen 404 55,5%
Nem alkalmazott 324 44 5%

Az alkalmazottként dolgozok 38,5 szazaléka valamelyik hazankban miik6dé nagyvallalatnal
dolgozik. Koziiliik 196-an (70 szazalék) kiilfoldi tulajdonu nagyvallalatnal, mig 84-en (30
szdzalék) hazai tulajdonu nagyvallalatnal. A kozépvallalatok esetében ez az arany pont
forditott. A 49 kozépvallalatnal dolgozo alkalmazott koziil 14 dolgozik kiilfoldi (28,6 szazalék)

¢s 35 hazai (71,4 szazalék) tulajdonu vallalat alkalmazasaban all.

4.tablazat - Az alkalmazottként nagy- és kozépviallalatoknadl dolgozok munkahelyének tipusa
és tulajdonosi szerkezete

Nagyvallalat Kozépvallalat

(létszam > 250) (Iétszam < 250)
Hazai f6 84 35
tulajdonu A részminta szazalékaban 30,0% 71,4%
Kiilféldi fé 196 14
tulajdonu A részminta szazalékaban 70,0% 28,6%
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V. EREDMENYEK

IV.1) Elégedettség és idofelhaszndlds

A kutatds valaszt kivant kapni arra, hogy a valaszadok mennyire elégedettek az
¢letkoriilményeikkel, els6dlegesen az anyagi és egészségiigyi allapot tekintetében. Ennek
érdekében a kérddivben 5 fokozatu Likert-skala felhasznalasaval kértik az arr6l valo

nyilatkozast, hogy mennyire elégedettek a kiilonb6zd életkoriilményeikkel.

1. dbra — A kiilonbézd életkoriilményekkel valo elégedettség mértéke (n=728)

Mennyire elégedett On az anyagi helyzetével m——— 3 ]
Mennyire elégedett On a munkahelyével m—  ———— 3 69

Mennyire elégedett On az életszinvonalival S —— 3 79

Mennyire elégedett On az egészségi allapotaval 3,92

Mennyire elégedett On a foglalkozdsdval e ——— 3 06

A mintaba kerliltekrél elmondhat6, hogy alapvetéen a tobbségiik elégedett a foglalkozasaval,
az egészségi allapotaval, az életszinvonaldval és a munkahelyével, ezzel egyidejlileg a

legkevésbé az anyagi helyzetiik megitélése a pozitiv.

2. abra — Az anyagi helyzettel valo elégedettség mértéke (N=728)

39%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
M Egyaltaldan nem elégedett m = H Nagyon elégedett

11



Az anyagi helyzetével dsszesen 76 (10,4 szazalék) érzi ugy, hogy teljes mértékben elégedett
lehet, mig 284-en (39 szazalék) nyilatkoztak arrdl, hogy inkabb érzik magukat elégedettnek. A
semleges valaszok szama 259 (35,6 szazalék) volt, mig inkabb elégedetlennek 82-en (11,3
szazalék) gondoljak magukat. Minddsszesen 27 {6 (3,7 szazalék) nyilatkozott ugy, hogy tejes

mértékeben elégedetlen a sajat anyagi helyzetével.

A valaszadok 49,4 szazaléka inkabb elégedett az anyagi helyzetével

3. dbra — A munkahellyel valo elégedettség mértéke (n=728 fi és szdazalék)

40%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Egydltaldn nem elégedett m m B Nagyon elégedett

A munkahely kapcsan o6sszesen 160-an (22 szazalék) érzik ugy, hogy teljes mértékben
elégedettek lehetnek a munkahelyiikkel, mig 288-an (39,6 szazalék) inkabb elégedettnek. A
semlegesnek 206-an (28,3 szazalék) irtak le az elégedettségiiket, mig inkabb elégedetlennek
érezték magukat 39-en (5,4 szazalék). Viszont az anyagi helyzethez képest tobben, 35-en (4,8
szazalék) nyilatkozott tigy, hogy tejes mértékeben elégedetlen a munkahelyével.
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4. abra — A foglalkozdssal valo elégedettség mértéke (n=728 fo és szdzalék)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
H Egydltaldn nem elégedett ®m ™ =  ® Nagyon elégedett
A munkahely mellett a foglalkozassal vald elégedettség is érdekelt minket. Hasonlo
eredményeket kaptunk, mint a munkahely kapcsan, illetve a teljesen elégedettek aranya
meglepé modon joval, 13 szazalékkal magasabb, mint a munkahellyel teljesen elégedettek
aranya. Osszesen 250 6 (34,3 szazalék) érzi teljes mértékben elégedettnek magit a
foglalkozasaban, mig 271-en (37,2 szazalék) inkabb elégedett vele. A semleges valaszt adok
szama ebben az esetben 154 6 (21,2 szazalék) volt. A végzett foglalkozasaval 31 f6 (4,3

szazalék) kevésbé, mig 22-en (3 szazalék) teljes mértékben elégedetlenck.

A valaszadok 72%-a elégedett a foglalkozasaval és 62%-uk a munkahelyével.

5. dbra — Az egészségi dllapottal valo elégedettség mértéke (n=728)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Egyaltalan nem elégedett W ™ = W Nagyon elégedett
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A sporthoz, egészséghez kapcsolddd kutatdsok esetében fontos kérdés, hogy a valaszadok
mennyire érzik megfelelonek az egészségi allapotukat. A mintank sajatossagaként mar
bemutattuk, hogy a sport irant elkotelezettebb valaszadok kertiltek tulsulyba a kitdltés soran,
ami a kérdésre adott valaszokban is visszatiikr6z6dott. A valaszadok 73,1 szézaléka elégedett
az egészségi allapotaval, koztik 200-an (27,5 szazalék) teljes mértékben, mig 332-en (45,6
szazalék) az inkabb eclégedett valaszt jelolték. Semlegesnek 145-en (19,9 szazalék), inkabb
elégedetlennek 41-en (5,6 szazalék), teljes mértékben elégedetlennek pedig csupan 10-en (1,4
szazalék) mondtak magukat.

Az elbézetes eredmények alapjan 0sszefliggés figyelheté meg az egészségi allapot megitélése €s

az ¢életkor kozott. Minél id6sebbek a valaszadok, annal kevésbé elégedettek.

6. dbra — Az életszinvonallal valo elégedettség mértéke (N=728)

1% 28% 45%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Egyaltaldan nem elégedett ™ W Nagyon elégedett

Az ¢életszinvonallal valé elégedettség az Ot szempont koziil, az atlagot tekintve a
kozépmezonyben végzett. A valaszadok kozott 153 olyan személy (21 szazalék) volt, aki teljes
mértékben elégedettként irta le magat. Az inkabb elégedettek szama 326 (44,8 szazalék) volt.
Semlegesként 201-en (27,6 szazalék) jellemezték az életszinvonalukat, mig inkabb
elégedetlenként 38-an (5,2 szazalék), teljes mértékben elégedetlenként 10-en (1,4 szazalék).

Sok esetben Osszefiiggések mutathatok ki a megkérdezettek életkora és az elégedettség szintje
kozott. Minél idésebb a valaszadonk, annal kevésbé elégedett az egészségi allapotaval és az
¢letszinvonalaval, ez utdbbinal a legiddsebbek, a 65+-osok kivételt képeznek, mert

elégedettebbek, mint az 6ket megeldzd 55-65 éves korosztaly. Az anyagi helyzetet illetéen az
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55-65 évesek a legelégedetlenebbek, Sket kovetik a 24-34 évesek. Erdekes, hogy a 14-24 évesek

vannak legjobban megelégedve az anyagi helyzetiikkel.

7. dbra — EQy dtlagos nap idébeosztasa (N=728)

-

0 4 8 12 16 20 24

W Munka, tanulds mAlvds m Szabadidé / énid8 Haztartdsi munka, gyereknevelés B Kozlekedés

Az elso kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy egy atlagos napon a munka, tanulas, illetve az
alvas azok a tevékenységek, melyekre a legtobb 1ddt forditjak kitdltdink, ezek feliilrdl és alulrol
a 8 orat kozelitik. A szabadidd, “énid6” meglepden soknak tind, aminek mindségi eltoltési ideje
értéke lehet a tarsadalom atlagos napi idéfelhasznalasanak. Jelentds id6 toltédik az un.

haztartas-gazdasagban és értékes mindségi 1dot veszitlink el kozlekedéssel, varosi logisztikaval.

8. dbra — A szabadidds tevékenységekre forditott idd egy datlagos héten (N=728)

Kulturalis tevékenység I 1,36
Nézel6dés, vasarlas NI 3,33
Olvasas (pl. kényv, ebook) I 3,66
Egyéb mozgdsos tevékenység I 4,19
Talalkozas baratokkal IEEEEEGEGEGEGGEGEEEEEEEN 4,28
Sport I 4,95
Zene- vagy radio hallgatds I 6,43
K6z0sségi média I 7,79
Televizid és streaming szolgaltatasok IS 8,17
Csaladdal toltott szabadidd | 1, 68

0 2 4 6 8 10 12
ora

Egy atlagos héten kiemelkedd a csaladdal t6ltott szabadidd, amit azonban sajnalatos modon egy

passziv, képernyd, monitor el6tt, valamint a koz0sségi média hasznalataval toltott 1d6 kovet.
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Kevésnek mondhato a kulturalis tevékenységgel eltoltott idd, s kozépmezdnyben szereplok a
sporttal, egyéb mozgasos tevékenységgel, illetve a baratokkal toltott aktiv, kozosségi

1dotoltések.

5. tablazat — A gyermekkori sportolds keretei (N=728)

Valaszok . .
= A részminta
B A valaszok | ¢ 4;a16kaban
F6 | szazalékaban

lgazolt sportol6 voltam 308 33,3% 42,3%
Csaladdal, baratokkal, egyediil sportoltam 214 23,1% 29,4%
Oktatasi intézményben (iskolai kiilonérak, pl. DSK) 302 32,6% 41,5%
Nem sportoltam 94 10,2% 12,9%
Nem emlékszem 7 0,8% 1,0%
925 100,0% 127,1%

A kérddiv kitoltéi kozt jelentds csoportot alkottak a versenyrendszerben, igy igazolds,
sportorvosi engedélyekkel sportolok szama, de méasodikként azon csoport a jellemzd, amely a
testnevelés oran kiviil, de oktatasi intézményben sportolt. Mindez kiemelten teszi fontossa és
tamasztja ala, hogy a mindennapos testnevelés bevezetése mellett tovabbra is fontos, hogy az
iskoldk sportolasi lehetdséget szervezzenek és biztositsanak a tanorakat kdveton a koznevelési

intézményekben.

6. tablazat — Gyermekkori igazolt spertoloként toltott idé (n=308 f5)

Fé A valaszok szazalékaban A részminta szazalékaban
0-1 év kozott 8 2,60% 1,10%
2-5 év kozott 96 31,17% 13,19%
5 évnél tovabb 204 66,23% 28,02%

A 18 ¢életévet megel6zd gyermekkorban a valaszadok jellemzden 5 évet meghaladon sportoltak
igazolt formaban, ami valdsziniisiti a sportolas 6vodaskort kdvetd, iskolas korban torténd

megkezdését, s a tanuldssal parhuzamos végzését.

A valaszadok 42 szazaléka igazolt sportolo volt gyermekkoraban és az igazolt
sportolok 66 Szazaléka 5 évnél hosszabb ideig
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1V.2) Részvételi (aktiv) sportfogyasztds

7. tablazat — Sporttevékenységre forditott ido (n=728 o)

F6 Szazalék
Hetente 6-7 alkalommal (Napi rendszerességgel) 114 15,7%
Hetente 4-5 alkalommal 158 21, 7%
Hetente 2-3 alkalommal 222 30,5%
Hetente (1 alkalommal) 70 9,6%
Havonta 1-2 alkalommal 60 8,2%
Havonta vagy annal ritkabban 60 8,2%
Soha 44 6%

A valaszadok koziil legtobben heti 2-3 alkalommal sportolnak, amelyet a heti 4-5 alkalom
kovet. A mintdban szereplok kozel 16 szdzaléka pedig napi rendszerességgel sportol. Azonban
a havonta 1-2 alkalommal, illetve az ennél ritkabban vagy soha egyiittes valaszaranya
meghaladta a masodik helyen emlitett hetente 4-5 alkalommal végzett sportolasi tevékenységet.
A férfiak kozott 7,3 szdzalékkal magasabb a mindennap sportoldk ardnya, mint a nék kozott,
mig a legalabb heti 2-3 alkalommal sportolok kozott a kiillonbség 11,7 szazalék. Ezzel szemben
a nok kozott a legfeljebb havonta egy-két alkalommal sportolok aranya 13 szazalékkal
magasabb, mint a férfiak esetében.

A csaladi allapot tekintetében kirajzolodik, hogy az egyediilallok és a parkapcsolatban €16k
jellemzden tobben sportolnak, mint a hazassagban €16k, akar a férfiakrol, akar a nékrdl legyen
is 8z0.

Hasonloképpen Osszefliggést talalunk a lakohely tipusa és a sportolds mennyisége kozott. A
nagyobb telepiilésen — igy pl. a févarosban — €10k tobbet sportolnak, mint a kisebb telepiiléseken
€16 valaszadok és faluban/kdzségben €16k esetében figyelhetd meg a legalacsonyabb intenzitdsu
sporttevékenység.

Végiil pedig az iskolai végzettség és a sportolds gyakorisdga kozotti Osszefliggésként
megallapithat6, hogy a fels6fokt végzettséggel rendelkezd valaszaddk jellemzden gyakrabban
sportolnak, mint legfeljebb a kézépfokt végzettséggel rendelkezok. A felséfoku végzettséggel
rendelkezdk kozott a heti legalabb 2-3 alkalommal sportolok aranya 16 szazalékkal magasabb.
A fenti eredmények megerdsitenek tobb, a kordabbi években is sokszor eldkeriilé és sokszor
alapvetonek kezelt osszefiiggést a szociodemografiai tényezok és a sporttevékenység kozott.
Fontos dsszefiiggésként jelentkezik tovabba, hogy az el6zetes eredmények alapjan azok, akik

gyakrabban végeznek sporttevékenységet jellemzden elégedettebbek az egészségligyi
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allapotukkal, valamint, hogy a sajat életszinvonalukkal elégedettebbek jellemzden tobbet

sportolnak, mint elégedetlen tarsaik.

8. tablazat — Sporttevékenységre forditott idé mennyisége és mindsége (n=728 fo)

Igen Nem
A sport mennyisége eléri a 75 perc intenziv mozgast 267 (37%) 461 (63%)
:](s):;);tsmennyisége eléri a 150 perc kozepesen intenziv 258 (35%) 470 (65%)
Egyiket sem éri el 101 (14%) 627 (86%)
Nem sportol legalabb hetente 102 (14%)

A sporttevékenység kapcsan a gyakorisag mellett fontos annak hossza és intenzitasa.
Sportoldként definialjuk azt a személyt, aki legalabb heti 3 alkalommal 0sszesen legalabb 75
perc intenziv és/vagy 150 perc kdzepesen intenziv testmozgast végez. A mintaban valaszadok
36,7 szazaléka mozog legalabb 75 percet intenziven, mig 35,4 szazalékuk felelte azt, hogy
legalabb 150 percet mozog kozepes intenzitdssal.

A mozgés gyakorisagat és intenzitdsat figyelembe véve a valaszadokat a klaszteranalizis

segitségével négy egymastol jol elkiilonithetd csoportra bonthatjuk.

1. csoport a Nem sportolok (,,Kényelmesek™) csoportja (n=164 {6; 22,5 szazalék). A
csoportban taldlhatd személyek havi 1-2 alkalommal vagy annal kevesebbszer
sportolnak és a testmozgas igy természetesen nem ¢éri el a fent emlitett értékeket.

2. csoport a Rendszeresen, de keveset sportolok (,,Lotyogék”) csoportja (n=104; 13,9
szazalék). A csoporthoz tartozok jellemzéen heti 1-2 alkalommal edzenek és
Osszességében nem ¢érik el sem a 150 perc kozepes, sem a 75 perc intenziv
mozgasmennyiséget.

3. csoport a Gyakran, de nem intenziven sportolok (,,Kitartok') csoportja (n=258 f6; 35,4
szazalék). A csoporthoz tartozik az Gsszes olyan valaszadod, aki a 150 perc kozepes
mozgast jelolte meg a valaszaban. Koziilikk néhanyan (n=62 f6) elérik a 75 perc intenziv
mozgast is, de dontd tobbségilik nem.

4. csoport a Gyakran és intenziven sportolok (,Intenzivek”) csoportja (n=205; 28,2
szazalék). A tagok jellemzden hetente 3-6 alkalommal végeznek mozgasos

tevékenységet és elérik a legalabb 75 perc intenziv testmozgast. Koziiliik senki sem
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jelolte, hogy a 150 perc kdzepes intenzitasu mozgast is teljesitené, vagyis feltételezhetd,

hogy alapvetden intenziv edzést végeznek.

A valaszadok felosztasa kiilonosen a késObbi, részletesebb elemzések szempontjabol bir majd

kiemelt fontossaggal szamunkra.

9. tablazat — A nem sportolas okai (n=164 o)

Vélaszolf A részminta

Nincs ra idom 98 39,5% 59,8%
Nincs szamomra vonzo lehetéség a kozelben 35 14,1% 21,3%
Nincs megfelel6 tarsasagom 32 12,9% 19,5%
Egészségi allapotom miatt 26 10,5% 15,9%
Anyagi okok miatt 19 7,7% 11,6%
Nem szeretek sportolni 19 7,7% 11,6%
Egyéb 8 3,3% 4,9%
Nem tartom fontosnak, sziikségesnek 6 2,4% 3,7%
Mit sz6lnak masok, lelki okok 3 1,2% 1,8%
248 100,0% 151,2%

Osszesen 164 6 jelezte a kérddivben, hogy legfeljebb havonta 1-2 alkalommal sportol. Téliik
megkérdeztiik, hogy milyen okok huzédnak meg a nem mozgas mogott. A kérdés kapcesan tobb
valaszt is megjelolhettek a kitoltok. 164 valaszado dsszesen 248 indokot jelolt meg, amelyek
koziil az id6hidnyt jelolték meg a legtobben, 0sszesen 98-an, ami a nem sportolok 59,8
szazaléka. A masodik helyre a megfeleld hely (21,3 szazalék), mig a harmadikon a megfeleld
tarsasag (19,5 szazalék) hianya keriilt. Fontos okként jelentkezett még a valaszadok
egészségligyi allapota (15,9 szazalék). Az egyéb valaszok kozott a lustasag volt a leggyakoribb
valasz, 6sszesen 5-en jelolték meg ezt az indokot.

A nem sportolok csoportjaban a teljes minta aranyaihoz képest feliilreprezentaltak a ndk (78
szazalék) alul reprezentaltak a fiatalok, a részminta minddssze 28 szazalékat teszik ki a 14-34
évesek. Ezzel ellentétesen az iddsebb generaciod képviseloi feliilreprezentaltak. A részminta
48,8 szazaléka 45 évnél idésebb. A 45-64 éves korosztaly legnagyobb része (38 szazaléka)
ehhez a csoporthoz tartozik. Feliilreprezentalt tovabba a faluban/kdzségben €16k csoportja, mig
a budapestiek alul reprezentaltak. Hasonl6 médon feliilreprezentaltak a hazasok (a részminta
43,9 szazaléka) és alul reprezentaltak az egyediilallok. Az egyéb varosban €16k koziil szintén

ebbe a csoportba tartozik a valaszadok legnagyobb szazaléka (31,3 szazalék).
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A mozgas elmaradasanak leggyakoribb oka az idohidny.
A nem sportolok kozel 60 szdazaléka ezen indokot jelolte meg a nem mozgds

10. tablazat — A legalabb hetente sportolok dltal iizétt sportagak (N=564)

F6 Szazalék (n=728)

e
Futas 212 29,12%
Kerékpar 172 23,63%
Jogalpilates, egyéb body and mind tipusu 100 13,74%
sport

Uszas 68 9,34%
Tarazas 66 9,07%
Labdarugas 57 7,83%
Egyéb csapatsport 50 6,87%
Tanc 31 4,26%

A valaszadok altal leggyakrabban 1zott sport az edzdétermi edzés, amelyet a futds és a
kerékparozas kovet. Ennek magyarazata, hogy a valaszadok feltehetden nem kizarolag a
kérddiv idészakaban végzett sporttevékenységiikre, hanem az elmult iddszakra is asszocialtak.
Maskiilonben feltehetden alacsonyabb aranyban jelent volna meg az edzdtermi sport. A futas
¢s kerékparozas tradiciondlisan a leggyakrabban végzett sporttevékenységnek szdmitanak,
ahogyan az 6todik helyen végz6 uszas és hatodik tarazas is. A korabbaikhoz képest komoly
valtozasnak tekinthetd, hogy a joga és pilates, valamint az ezekhez hasonld, ,,body and mind”
tipusi mozgasformakat a negyedik leggyakoribb tevékenységként jelolték meg a valaszadok,
amely révén Kkijelenthetjiik, hogy hazank is koveti az ehhez kapcsolodd nemzetkozi

tendenciakat.

Az edzotermi sportok a legelterjedtebek és egyre népszeriibbek a ,,body and mind”
tipusu mozgdsformak.
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11. tablazat — Kiilonbozo helyszineken végzett sporttevékenység gyakorisaga (n=564)

Soha Néha Gyakran ‘ Mindig

F6 | Sor % re(;f_g‘;’r‘]ta F6 | Sor% ref/oz_g‘;rr‘fa F6 | sor % re;f_g‘;?fa F6 | sor % ref/oz_';;;ta
Otthon sportol 63 | 11,2% 8,7% | 248 | 44% 34,1% | 177 | 31,4% 24,3% | 76 | 13,5% 10,4%
Szabadban sportol 35| 6,2% 4,8% | 200 | 35,5% 27,5% | 244 | 43,3% 33,5% | 85| 15,1% 11,7%
Egyesiileti vagy
::c:zrrntllétesitményben 317 [56,2% | 435%| 101|17.9%| 139%| 90| 16% | 12,4% | 56| 10% 7,7%
sportol
Magan
e I e T 202 | 35,8% 27,8% | 179 | 31,7% 24,6% | 125 | 22,1% 17,2% | 58| 10,3% 8%
Munkahelyen,
munkahelyi 468 | 83% 64,3% | 69| 12,2% 9,5% | 17 3% 2,3% | 10| 1,7% 1,4%
sportlétesitményben

A legalabb hetente sportold véalaszadoinkat (564 f6) tekintve a legjellemzdbb a szabadban valo
sportolés, ezt koveti az otthon végzett sporttevékenység. A nemeket tekintve a férfiaknal
jellemzObb az otthoni sportolas, a foglalkoztatasi statuszt tekintve pedig az inaktivakra. Erre
nyilvan a koronavirus-helyzet is raerGsitett, bar a valaszadok kozel harmada magan
sportlétesitményben sportolt gyakran (22,2 szazalék), vagy mindig (10,3 szazalék). Jellemzden
a varosban lako, fiatalabb korosztaly jar ilyen létesitményekbe, a valaszadoink 35,8 szazaléka
ugyanakkor soha nem jart magan sportlétesitményben. Egyesiileti vagy allami
sportlétesitményben sportol a megkérdezett tanulok 40 szézaléka, és ez a sportolasi helyszin is
inkabb a férfiakra jellemzd. A munkahelyi sport vonatkozasaban sajnalatos tény, hogy nagyon
kevesen sportolnak munkahelyen vagy munkahelyi sportlétesitményben, a valaszadok 83

szazaléka soha.

A szabadban sportolok 43 szazaléka gyakran, mig 15 szazalékuk kizarolag ott
végez sporttevékenységet.

12. tablazat — A legalabb hetente sportolok Kivel, kikkel sportolnak? (n=564 o)

F& A részminta

szazalékaban

Egyediil 372 66,0%
Baratokkal (akikkel egyebként is j6 a kapcsolatom) 217 38,5%
Csaladdal, parral 185 32,8%
Csoportos edzésre jaré sportarsakkal (pl. j6gacsoport, spinning csoport) 165 29,3%
Online médon egyéni vagy csoportos formaban 66 11,7%
Kollégakkal sportol 38 6,7%
Egyéb, éspedig 24 4,3%
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A legalabb hetente sportolok kétharmada leginkabb egyediil végez sporttevékenységet. Ezt
koveti a baratokkal (38,5 szazalék), majd a csaladdal vagy parral (32,8 szazalék) valo egyilitt
sportolés, a csoportos edzést 29 szazalék valasztotta. Az online sportolasi format a legalabb
hetente sportold valaszaddink 11,7 szdzaléka jeldlte meg, ezt a jelenséget érdemes lesz
figyelemmel kisérni a jovében. Kollégaival minddsszesen 6,7 szazalék sportol egyiitt, nem is

feltétlen a munkahelyikon.

A sportolok kétharmada leginkabb egyediil végez testmozgast.

9. dbra — Belépdre és nevezési dijra koltott havi osszeg (n=564 f0)

15%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M 3.000 Ft vagy kevesebb m3.001-6.000 Ft ®6.001-10.000 Ft = 10.001-15.000 Ft ™ 15.000 Ft-ndl tébbet

A legalébb hetente sportolok nagy része, 45,2 szédzaléka 3.000 forintnal kevesebbet kolt havi
szinten sajat belépdjegyre, tagsagi dijra vagy nevezési dijra. Mindosszesen csak 11 szazalékuk
szan 15.000 forintnal tobbet havi szinten. Gyenge pozitiv a kapcsolat az észlelt életszinvonal
¢és a koltés kozott, valamint az ¢€letkor €s a lakhely is meghatarozo, a fiatalabbak és a nagyobb

teleptiléstipuson lakok javara.

A sportolok kozel fele 3.000 forintot sem kolt havonta tagsdagra, nevezésre.
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10. dabra — Sajat haszndlatu sportszerre koltitt éves dsszeg (n=564 f6)

17%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
M 10.000 Ft alatt m 10.000-30.000 Ft k6zott ™ 30.001-50.000 Ft kozott
50.001-100.000 Ft kézott m 100.001-150.000 Ft m 150.000 Ft folott

Eves szinten legjellemzébb a 10.000 és 30.000 forint kozotti koltés sportszerre, sportruhazatra,
a valaszadok 35,1 szazaléka ebbe a kategoriaba esik, ezt koveti 21,1 szazalékkal a 10.000 forint
alatti koltés. Mindosszesen 5,1 szazalék kolt 150.000 forint £f616tt évente, de 100.000 és 150.000
forint kozott is csak 4,1 szazalék. A férfiak tobbet koltenek sajat hasznalata sportszerekre, mint

a nok.

Eves szinten sem szanunk til sokat sajdt haszndlati sportszerre, sportruhdzatra.
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11. abra — A szabadiddsporttal kapcsolatos vélemények (n=728)

A szabadid&ben vald sportolds hozzajarul a testi

egészségem megsrasséher, ejesziéscher. | ;s

A szabadid6ben vald sportolas hozzajarul a lelki

egészségem megbrzéséhez, fejlesztéschez | ©25

Szamos képességem fejlédhet a sport altal (pl.

onfegyelem, kitartds, akarat, kiizdés, nyerni és vesziteni — 6,18

tudas, stb.
Ha sportolok szabadid6mben, azzal jobb életmin&séget

érhetek el I 18
Ha sportolok szabadidémben, hosszabb életem lehet

A sportolas pillanatnyi 6rémet, élvezetet okoz

A szabadid&ben vald sportolds hozzajarul a jobb

munkateljesitményemhez is. N o7
Ha sportolok szabadidémben, csékkennek az egyéni
egészségligyi kiaddsaim N 5.0

A sportnak kdszonhet&en kevesebbet hidnyzom,

megbizhatébb munkaerd lehetek, igy nagyobb egyéni _ 4,64

jovedelmet érhetek el.
A sport szamomra néha csak egy szlikséges rossz.

A 728 valaszado véleménye szerint a szabadidoben vald sportolds leginkabb a testi és lelki
egészség megOrzésehez €s fejlesztéséhez jarul hozza, hétfokozata skalan 6,35 és 6,29-es atlagot
kaptak ezek a valaszok. A magasabb végzettségiicknél az atlaghoz képest még magasabb
értékeket kaptak ezek a kijelentések. Hat feletti értékelést kapott még a jobb életmindség elérése
a sportolas altal, valamint szamos képesség fejlesztésének lehetésége. Oromteli, hogy ilyen
nagy mértékben valljak, érzékelik a szabadidoben valod sportolds jotékony hatéasait. A
valaszadok kevésbé érzékelik a szabadiddsport munkaerdpiaci helyzetiikre valod jotékony
hatasait, a munkahelyrdl valo kevesebb hianyzas, megbizhatobb munkaer6vé valas, nagyobb
egyéni jovedelem elérése csak 4,64-0s atlagértéket kapott, a pozitiv allitasok koziil ez a
legalacsonyabb érték. Az egyes Korcsoportok véleménye eltér a képességfejlesztés
megitélésénél, a fiatalabbak, a tanulok sokkal magasabbra értékelik ezt, nekik nagyon fontos
érték.
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Sportolassal testi-lelki egészséget kapnak a megkérdezettek - a fiatalabb
korosztaly pedig képességei fejlesztésének lehetoségét latja a sportban.

13. tablazat — Résztveviként vdlasztott szabadiddsport-rendezvények sportaga (n=298)

Fé A ,rész’minta

szazalékaban
Futas 137 46,0%
gc:tzgztiekr)ml edzés (egyéni és csoportos egyarant, aerobic is ide 111 37.2%
Kerékpar 87 29,2%
Egyéb, éspedig: 69 23,2%
Egyéb csapatsport 45 15,1%
Labdarugas 43 14,4%
Uszas 41 13,8%
Jogalpilates, egyéb body and mind tipusu sport 38 12,8%
Tuarazas 37 12,4%
Tanc 18 6,0%

A kérddivet kitoltdk 41 szazaléka az elmult harom évben sportoloként vett részt valamely hazai
szabadiddsport-rendezvényen. A résztvevo versenyzOk 62,1 szazaléka futdversenyen szerepelt,
tehat a futds a legkedveltebb a kitoltok korében. Ezt koveti a tardzas 48,7 szazalékkal, mig

kerékparhoz kapcsolddo rendezvényen a kitoltok 31,9 szdzaléka vett részt.
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12. dbra — A versenyeken is indulok sportolasai gyakorisdga (n=728)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m Hetente 6-7 alkalommal u Hetente 4-5 alkalommal u Hetente 2-3 alkalommal
Hetente (1 alkalommal) ® Havonta 1-2 alkalommal ® Havonta vagy annal ritkabban
E Soha

Az eredmények megmutatjak, hogy azok a szabadiddsportoldk, akik versenyen is indulnak,
tobbet is edzenek. Egyrészt lehet, hogy aki versenyen indul, az a felkésziilés okdn sportol
tobbet, masrészt pedig aki tobbet sportol, az versenyen is szereti megmérettetni magat. A
versenyen indulok tobb mint 50 szazaléka (53,7 szazalék) hetente 4-5 vagy akar 6-7 alkalommal
is sportol, leginkabb futnak, edzéteremben edzenek vagy kerékparoznak. Akik nem indulnak
versenyeken, azok 50 szazaléka hetente egyszer, vagy még ritkabban sportol. Ugyanez az arany
csupan 13 szazalék a versenyen indulok kozott.

A legnépszeriibb szabadid6s Sportagakat tekintve arra is rakérdeztiink, hogy a versenyen
indulok az elmult 3 évben Gsszesen hany alkalommal indultak. Tiznél tobb alkalommal a futas
(a valaszadok 15,1 szazaléka), a labdarugas (12,4 szazalék) és a fitnesz (11,7 szazalék) esetében
vettek részt rendezvényen. Ugyanakkor az Uszés, akadalyversenyek és a kajak-kenu, evezés
esetében tipikusan az évenkénti 1-3 alkalom a jellemzo.

A kiilonbozé szabadiddsport-rendezvényen induloktol azt is megkérdeztiik, hogy
legszivesebben melyikre emlékeznek vissza sportag és helyszin tekintetében. 290 f6 nevezte
meg legkedvesebb emlékét, amelyek kozel 50 szazaléka Budapesthez és a Balatonhoz kotédik,
Budapest 41 szazalékban, a Balaton kiilonboz6 telepiilései pedig 7 szazalékban voltak
helyszinei ezen sportrendezvényeknek. A Balaton esetében az iszas, a Fovaros esetében a futas

adjak a meghatarozo6 ¢lményt a kitdltoknek.

A futas még mindig a leggyakoribb szabadidos versenysport. Futoversenyen
vesznek részt a legtobben és itt a legmagasabb a 10-nél tobb versenyen indulok
ardanva is
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14. tablazat — A kiilfoldi versenyekre utazas modja (n=95)

A részminta szazalékaban
Utazas tavolsagi kozlekedéssel (vonat, busz) 21,1%
Utazas repiilével 13,3%
Szallas 27,5%
Etkezés 31,2%
Nem vettem igénybe ilyen szolgaltatasokat 6,9%

A résztvevok 84,1 szazaléka vett igénybe szolgaltatast kiilfoldi sportrendezvényhez
kapcsolodoan. A legtobben utazasra (34,4 szazalék) és étkezésre (31,2 szazalék) koltottek, de

27,5 szazalékuk szallasért is fizetett a helyszinen.

A kilfoldi szabadiddsport-rendezvényeken részt vevOk atlagosan 2-3 éjszakara vesznek
igénybe szallast a helyszin kozelében, ha pedig repiildvel érkeztek, akkor az atlagosnal joval
hosszabban, 4,5 ¢éjszakara. Hazai rendezvények esetén atlagosan 1 ¢éjszakat toltenek otthontodl

tavol.

13. abra — Részvételi sportfogyasztas motivdcioi (N=564)

Amotivacio I 1,84
Extrinzik motivacio N 1,73
Introjektalt szabélyozas |GGG 5,42
Identifikalt szabélyozas NN 4,74
Integralt szabdlyozas NG 4,45
Intrinzik kognitiv szabalyozas NG 4,47
Intrinzik effektiv szabalyozas |GG 3,90
Intrinzik szabalyozas |G 4,18

1 2 3 4 5 6 7

Az Onmeghatarozas-elmélete alapjan a sportolonak kiilonbozé okai lehetnek a
sporttevékenység végzésére. Ebben megnyilvanulhat valamilyen kiilsé tényez6 pl. példaul
valamilyen dijazas, vagy egy kiils6 személy befolyasa. Ugyancsak motivalhatjak a sportolokat
olyan belsé tényezOk, mint a tanulas-, vagy fejlodés iranti vagy. A mintankban a legmagasabb
motivacios ingerként az introjektalt szabalyozas jelenik meg (5,4-es atlaggal). Az introjektalt
szabalyozas olyan kiilsé motivacios elem, amely esetben a kiilsé motivacids tényezd

integralodasa mar megkezdddik. A szakirodalom sokszor gy hatarozza meg, hogy azok
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képviselik ezt a motivacios bazist, akik nem feltétleniil elégedettek az alakjukkal, kiilsé
megjelenésiikkel. Ez a szabadidésportolok esetében nem meglepd. A masodik legmagasabb az
identifikalt szabalyozas szintje (4,74). Az identifikalt szabalyozas 1ényege, hogy a sportolé mar
nem kiilsé tényezoket tart fontosnak, hanem maganak a sporttevékenységnek a végzése valik
fontossad. Az integralt szabalyozas a harmadik (4,45) legmagasabb tényez6. A szintén a kiilsé
motivacio részének tekinthetd szabalyozasi elem Iényege, hogy a sporttevékenység mar szerves
részét képezi a sportold érték- s normarendszerének. Célja a sajat érdekeinek érvényesitése. A
valds, belsd, vagyis intrinzik motivacid szintje (4,14) relative alacsonyabb, kiilondsen a
mozgastanulas és tokéletesités (3,9) iranti belsé vagy. Paic és munkatarsai (2017) hivatasos és
amatOr versenysportolok kozott végzett kutatasaval 6sszehasonlitva érdekes megallapitasokat

tehetiink.

15. tablazat — Részvételi sportfogyasztas motivdcioi a jelen (n=564) és egy versenysportoloi
(n=500) mintaban

Jelen kutatasban Sorrend Paic et al. (2017) Sorrend

Intrinzik szabalyozas 4,18 4, 49 2.

Intrinzik effektiv szabalyozas 3,90 47

Intrinzik kognitiv szabalyozas 4,47 51
Integralt szabalyozas 4,45 3. 4,87 3.
Identifikalt szabalyozas 4,74 2. 4,77 4.
Introjektalt szabalyozas 5,42 1. 54 1.
Extrinzik motivacié 1,73 6. 2,59 5.
Amotivacio 1,84 5. 2,21 6.

A szabadidésportolok ,,6rom alap” motivacidja hasonld (a mintankban a ,,Mert jobb érzésem
van magammal kapcsolatban, amikor csinalom” kapta a legmagasabb értékelést 5,92-vel), mint
a versenysportolo tarsaiké, azonban nem valik, akar stresszt is kivaltd negativ értelemben vett
»passziova”. Emiatt a motivacio szintje is alacsonyabb és nincs jelen a versenysportolokra
olykor jellemz6 kiégés. Emellett kiilonbség, hogy az extrinzik szabalyozas szintje joval
alacsonyabb, vagyis szinte egyaltalan nincs jele a masoknak — pl. csaladnak, edzének stb. — valo
megfelelési kényszer. Szintén érdekes a motivaciok sorrendjének Osszehasonlitdsa. Mig
mindkét kutatas az introjektalt motivaciot hozta ki elsédleges motivacioként, addig az intrinzik

motivacio a versenysportoloknal masodik, mig esetliinkben csupan negyedik helyen talalhato.
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1V.3) Nézoi (passziv) sportfogyasztas

16. tablazat — A nézoi sportfogyasztis egyes tipusainak gyakorisaga (N=728)

Hetente Naponta
Soha Hetente t5bbszor Naponta t5bbszdr
Fo6 415 132 73 52 56
Sporthirek ujsagban
Szazalék 57,0% 18,1% 10,0% 7,1% 7,7%
Sporthireket internetes honlapon, Fo 210 168 106 92 152
portalon Szazalék 28,8% 23,1% 14,6% 12,6% 20,9%
Fo6 210 171 109 104 134
Sporthirek a k6zosségi médiaban
Szazalék 28,8% 23,5% 15,0% 14,3% 18,4%
) ) Fo6 605 89 22 7 5
Sport hetilap/magazin
Szazalék 83,1% 12,2% 3,0% 1,0% 0,7%
Sportrendezvény/sportesemény Fo 260 236 149 39 44
kozvetités televiziés miisorszolgaltaton | g 45,516k 35,7% 32,4% 20,5% 5,4% 6,0%
Sportrendezvény/sportesemény Fé 352 211 104 33 28
kozvetités
szamitégépen/tableten/telefonon Szazalék 484% | 290%| 143% 4,5% 3,8%

A nemzetkdzi trendeknek megfeleléen egyre kevesebben olvasnak nyomtatott
sajtotermékekben sporthoz kapcsolodo hireket. A megkérdezettek koziil 57 szazalék soha nem
olvas sporthireket 0jsagban, mig 83 szazalékuk nem vesz a kezébe sportrdl sz6l6 magazint,
illetve hetilapot. Kiilonosen igaz ez a fiatalabb korosztaly tagjaira. Papir alapti médiumban a
14-24 évesek mindosszesen 19,4 szazaléka olvas legalabb hetente sporthireket. De a TV/radio
is csupan 25,6 szazalékban van jelen a korosztalyban (szemben pl. a 45-54 évesek 44
szazalékaval). Ezzel egyidejlileg az internetes sporthir fogyasztas valik a leggyakoribba,
amelyben viszont — nem meglepé modon — a fiatal generaci6 az éllovas. A megkérdezettek
Osszesen 33,5 szazaléka legalabb naponta néz/hallgat vagy olvas ilyen platformon sporthireket
(a 14-24 éves korosztalyban ez az arany 38 szazalék). Hasonlé aranyban, 32,7 szazalékban
teszik meg ugyanezt a kozdsségi média feliiletén (az elobb emlitett korosztaly esetében ez 40
szazalék feletti). A sportkozvetitések esetében azonban a televiziot még nem el6zi meg a
szamitogépes/tabletes vagy okostelefonon torténd streamelés. Mondjuk kérdéses, hogy a
hagyomanyos csatornakon, vagy okos TV segitségével stream oldalakrol torténik-e a tartalom
fogyasztasa? A fizikailag aktiv sportfogyasztashoz hasonloan a férfi valaszadok fogyasztanak

gyakrabban sporthireket a hirek forrasatol fiiggetleniil.

Mara internetes portalokon és a kozosségi médidan keresztiil keressiik
leggyakrabban a sporthireket.
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17. tablazat — Az interneten keresztiili sportfogyasztas jellemzd eszkizei (Nn=465)

Fo6 Szazalék o 'rész’m!nta

szazalékaban

Asztali szamitégépen 46 6,3% 9,9%

Okostelefonon 325 44,6% 69,9%

Tableten 20 2,7% 4,3%

Laptopon/Notebookon 74 10,2% 15,9%

Osszesen 465 63,9% 100,0%
Nincs valasz 263 36,1%
Minta 0sszesen 728 100,0%

Az internet segitségével torténd sportfogyasztas leggyakoribb eszkozévé az okostelefon valt.
Az internetet hasznalok kozel 70 szazaléka (a teljes minta 45 szazaléka), az okostelefonjan
keresztiil fér hozza az informacidokhoz. Az eszkoz eldnye tobb, mint négyszeres a masodik
leggyakrabban hasznalt laptop/notebook eldtt. A fiatalok esetében az okostelefon ardnya még

magasabb. A 14-24 éves korosztalyban az arany 83 szazalék.

Az okostelefon vilt a leggyakrabban hasznalt internetes eszkozzé a
sporthirfogyasztas kapcsan.

18. tablazat — Sportrendezvény latogatds gyakorisaga az adatfelvétel elotti 3 évben (N=728)

Szazalék
Legalabb havonta tobbszor 8,2%
Legalabb évente 8-12 alkalommal 7,1%
Legalabb évente 4-7 alkalommal 7,3%
Legalabb évente 1-3 alkalommal 16,6%
Ritkabban, mint évente 26,1%
Soha 34,6%
Osszesen 100,0%

A kérdésre valaszt adok tobb, mint harmada sohasem jart szurkoloként sportrendezvényen. A
kitoltok 26,1 szazaléka ritkabban jart, mint évente, azaz kevesebb mint 40 szazalék vett részt
legalabb évente egyszer ilyen rendezvényen. Akik évente legalabb négy alkalommal kimentek
egy mérkdzésre szurkolni, 6k a minta valamivel tobb mint 6t6dét teszik ki.

Akik gyakrabban jarnak szurkoldként sportrendezvényekre, azok altalaban szabadidejiikben
egyébként is tobb id6t toltenek barataikkal és a kozosségi médidban, ezért feltételezhetden
tarsasagkedvelobbek a rendezvényekre nem jard valaszadokhoz képest. Leggyakrabban pedig

a 14-24 év koruak latogatjak a mérkdzéseket.
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19. tablazat — Bérletesek ardnya (n=476)

Fo6 A részminta szazalékaban
Igen 64 13,6%
Nem 411 86,4%
Osszesen 476 100,0%

Az elmult 3 évben valamilyen mérkézést megtekintdk alig 14 szazaléka kotddik valamely
sportag hazai klubjdhoz, csapatdhoz, azaz a talnyomo6 tobbség a sportrendezvényeket
szurkoloként nem klubhiiség miatt latogatja, hanem kdozvetlen szorakozas céljabol (vagy
egyaltalan nem latogatja azokat).

A férfiak jellemzden joval magasabb ardnyban képviseltetik magukat a bérletes szurkolok
kozott és a megyei jogh varosban ¢€lok esetében a mérkézésre jarok kozott magasabb a
bérletesek aranya (21 szazalék), mint a budapestiek (9,7 szazalék), vagy a megyei jogli varosban
¢lok (12,6 szazalék) kozott. Vagyis a kisebb telepiilések esetében a klubhoz vald kotodés
aranyaiban nagyobb, mint a nagyobb varosokban, igy a sport a lokdlpatriotizmus fontos
eszkoze.

Ezen feliil megallapithato, hogy a bérlettel rendelkezok tobbet sportolnak, mint a nem bérletes
tarsaik, kiilondsen a mindennapos sporttevékenységet folytatok, és sporthireket is nagyobb

gyakorisaggal fogyasztanak (kiilondsen az interneten keresztiil).

A berlettel rendelkezo szurkolok esetében mind a résztvevoi, mind a nézoi
sportfogyasztas magasabb.

20. tablazat — Bérletesek szama (n=728)

F6 Szazalék
Nincs 664 91,2%
Labdarugas 20 2,7%
Kézilabda 18 2,5%
Jégkorong 9 1,2%
Kosarlabda 8 1,0%
Amerikai foci 3 0,4%
Labdarugas, Kézilabda 2 0,1%
Vizilabda 2 0,3%
Futsal 1 0,1%
Roplabda 1 0,1%
WTCR autéverseny 1 0,1%
Osszesen 728 100,0%
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A kitoltdk csupan 8,8 szézaléka rendelkezik bérlettel, a bérletek 10 sportagban kertiltek
megnevezésre, ebbdl 1 kivételével mindegyik csapatsportag, a legtobben a labdartigashoz
kotédnek bérlettel. A févaroson kiviili telepiiléseken magasabb a bérletesek aranya. A

sportklubhoz kdtédés mértéke magasabb a nagyobb varosokban.

21. tablazat — A valogatott mérkozéseinek latogatdsa az elmult 3 évben (n=476)

Fé Szazalék
Igen 225 30,9%
Nem 503 69,1%
Osszesen 728 100,0%

A valaszadok kozel harmada vett mar részt az elmualt 3 évben valamelyik valogatottunk
megmeérettetésein, ennek alapjan a sportrendezvények latogatottsaga Osszefiigghet a
kozosséghez, nemzethez tartozas érzetével.

A valogatott mérkdzésekre is jellemzden a fiatalabbak és a férfiak jarnak. A mintankban 1évo
férfiak 40 szazaléka, mig a nék 26 szazal¢ka latogatott mar ki valamelyik valogatottunk
mérkézésére az elmult harom évben. A valogatott mérkdzések lebonyolitasanak helyszinei
miatt nem meglepd modon a Budapesten €l0k latogattak el legnagyobb ardnyban vélogatott
mérkdzésre. A magasabb végzettségliek esetében szintén gyakoribb a valogatott mérkdzések

latogatasa.

22. tablazat — Az elmuilt 3 évben megldtogatott vilogatott mérkdzések sportiaga (N=225)

A részminta szazalékaban
Labdarugas 19,5%
Vizilabda 14,7%
Kézilabda 13,3%
Uszas 12,0%
Jégkorong 8,3%
Kosarlabda 5,2%
Roéplabda 4,1%
Egyéb 22,9%

A minta kozel 19,5 szazaléka volt mar a labdarigd valogatott mérkdzésein, mig a vizilabda
véalogatottat 14,7 szazalék latta él6ben a helyszinen. A népszeriiségi lista harmadik helyén 13,3
szazalékkal a kézilabda szerepel, kicsit megelézve az Uszast (12 szazalék). A jégkorong

valamelyest lemaradva az 6todik helyen talalhato a listan, 8,3 szazalékkal.
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14. dabra — A nézdi sportfogyasztis motivdcioi a mintdiban (n=476)

Esztétikum/Szépség 5,33
Kikapcsolodas/Elszabadulas 4,9
lzgalomkeresés 5,84
Onbecsiilés 5,24
Teljesitmény 5,21
Tarsas kapcsolatok 3,68
1 2 3 4 5 6 7

A néz6i sportfogyasztas kapcsan a mintaban az izgalomkeresés motivacio kapta a legmagasabb
értéket, amelyet az esztétikum és az Onbecsiilés kovet. Az eredmény nem meglepd annak
ismeretében, hogy alacsony a bérletesek szama. Egy korabbi, magas elkotelezettségii szurkolok
kozott végzett kutatas esetében az Onbecsiilés volt a legfontosabb faktor, amelyet az
izgalomkeresés €s az esztétikum kovetett. Vagyis a teljesitmény €s dnbecsiilés motivacio a két
kutatasban helyet cseréltek.

Fontos, hogy jellemzden minél gyakrabban latogat egy személy nézdként sporteseményre,
annal magasabb a tarsas kapcsolatok, az izgalomkeresés, a kikapcsolodas és az 6nbecsiilés irani
motivacidja. A teljesitmény €s az esztétikum motivacio esetében nincsenek ilyen egyértelmi

Osszefliggések.

23. tablazat — A bérlettel rendelkezék és nem rendelkezék motivacidinak kiilonbsége (n=476)

Bérletesek atlag Bsf)'r'f;sjfek i g‘fl'a'ztese" bérll\leetr;]sgk

sorrendje
Tarsas kapcsolatok 441 6. 3,57 6.
Teljesitmény 5,54 5 5,16 3
Onbecsiilés 5,99 2 5,12 4
lzgalomkeresés 6,41 1. 5,75 1.
Kikapcsolodas/Elszabadulas 571 4 4,77 5
Esztétikum/Szépség 5,79 3 5,25 2

A minta esetében is komoly kiilonbséget taldlunk a bérletes és a bérlettel nem rendelkezd
csoport kozott. A bérletes szurkolok egyrészt minden egyes elem esetében szignifikdnsan
magasabb motivacios szinttel rendelkeznek, masrészt a legfontosabb motivumokban is
kiilonboznek. A legfontosabb kiilonbség, hogy az 6nbecsiilés iranti motivum sokkal magasabb
¢s fontosabb, mint a nem bérletesek esetében. Vagyis a csapattal sokkal jobban azonosulnak és

annak sikereit a sajatjukként élik meg.
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24. tablazat — Részvétel kiilfoldi sportrendezvényen nézoként (n=728)

Fo6 Szazalék
Egyen sem 584 80,2%
1-2 96 13,2%
3-5 21 2,9%
Tobb, mint 5 27 3, 7%

A viélaszadok négyotode az elmult 5 évben egyaltalan nem vett részt, nézoként vagy

szurkolokent, kiilfoldi sportrendezvényen. Azok, akik ebben az iddszakban évente atlagosan

legalabb egy alkalommal kimentek egy kiilfoldi sportrendezvényre szurkolni a valaszadoknak

mindossze 3,6 szazalékat teszik ki.

25. tablazat — Kiilfoldi sportrendezvény tipusa (n=144)

A részminta szazalékaban

Magyar klubcsapat vagy egyéni sportol6 idegenbeli mérkézésén,

szerepelt (5 év).

0,
versenyén vett részt (5 év) 31.8%
Magyar valogatott kiilfoldi mérk6zésén, nemzetk6zi megmeérettetésén 21 8%
vagy vilagversenyén vett részt (5 év) o7
Kilfoldi klubcsapat vagy egyéni sportolé mérkézésén vett részt (5 év) 30,3%
Olyan nemzetko6zi sportrendezvényen, ahol a magyar valogatott nem 16.1%

A vélaszadok er6sen megosztottak abbdl a szempontbol, hogy milyen tipust sportendezvényen

vettek részt az elmult 6t évben. A leggyakoribb (31,8 szazalék), hogy magyar klubcsapat vagy

egyéni sportold idegenbeli mérkdzését, versenyét latogattak, de hasonld aranyban (30,3

szazalék) vettek részt kiilfoldi klubcsapathoz vagy egyéni sportoléhoz kothetd rendezvényen.

Valamivel kisebb aranyban (21,8 szazalék) latogattak a magyar valogatott kiilfoldi mérkdzeését

vagy nemzetkdzi megmeérettetését, és a valaszadok 16,1 szazaléka vett részt olyan nemzetkdzi

sportrendezvényen, ahol a magyar valogatott nem szerepelt.
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15. dabra— A kiilfoldi sportrendezvényhez kapcsolodo utazds eredeti célja (n=144)

13%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
H Sportolas B Sportrendezvény megtekintése M Varosnézés
Pihenés, kikapcsolddas B Munka B Rokonlatogatas

M Egyéb:

A legutobbi alkalommal kiilf6ldon meglatogatott sportrendezvényre kozvetleniil a rendezvény
meglatogatasa apropojan utazott ki a valaszadok kozel fele. A valaszadok 12,5 szazaléka
alapvetden pihenni, kikapcsolddni utazott kiilfoldre, és csak mellékesen latogatott meg ott egy
sportrendezvényt, de hasonld aranyban volt jellemzd a sajat sportolasi célu utazas és a

varosnézési célu utazas (10,4 szazalék, mindkettd), illetve a munkacélu utazas (9,7 szazalék)

is.
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IV.4) Hazai rendezésii nemzetkozi sportrendezvények

A kérdoivet kitoltok 36,4 szazaléka, vagyis egyharmaduk az elmult 3 évben vett mar részt
Magyarorszagon megrendezésre keriilé6 nemzetkozi sportrendezvényen. Az EUROSTAT ILC
felmérésének 2015-0s adatai szerint a magyarok 25 szdzaléka évente legaldbb egy
sportrendezvényen részt vesz, amely Onmagéaban nézve j6 eredmény, €s érintettséget feltételez,

azonban ez elmaradt az EU-atlagtol (Eurostat Database, 2015).

16. dbra - A nemzetkizi sportrendezvények megitélése a kitolték szemszogébdl (N=728)

Lakohelyem adottsagainak megfeleld nemzetkozi 0 0
sportrendezvényeknek adjon otthont a jovében. L 20% 34%

Magyarorszag nemzetkozi sportrendezvényeknek

5 0
adjon otthont a jév6ben. A - 1% 0%

A nemzetkozi sportrendezvények elényei

0,
nagyobbak, mint a hatranyai. A et ety

A nemzetkdzi sportrendezvények hozzajarulnak a
szervez@varosban a hosszu tavu pozitiv 6%0 26% 28%
valtozasokhoz.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Egyaltalan nem ért egyet mNagyrészt nem ért egyet mEgyet is ért meg nem is

Nagyrészt egyet ért m Teljesen egyet ért ® Nem tudom megitélni

A kitolték tobb mint fele (53 szadzalék) egyetért azzal az allitassal, hogy a nemzetkdzi
sportrendezvények hozzédjarulnak a szervezdvarosban a hossza tavu pozitiv valtozasokhoz.
Kimagasloéan sokan tamogatjak, a kitoltok 60,5 szazaléka egyetért azzal az allitassal, hogy

Magyarorszag nemzetk6zi sportrendezvényeknek adjon otthont a jovében.
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17. abra - A nemzetkozi sportrendezvények hatdisainak megitélése a kitoltok szemszogébol
(n=728)

hatasaként javul a sportkultira és a sporttudatossag ¥ - 26% 30%

rongaljak a természeti kdrnyezetet. 13% - 20% 10%

utvonal-valtozasokat okoznak és negativan hatnak a
forgalom alakulasara.

©
X

22% 15%

élénkitik a szervezd varosban a tarsasagi életet és  mg "
erbsitik a kozdsségi 6sszetartozast. b _ it 2c

utan az uj létesitmények, beruhazasok
kihasznalatlanok maradnak.

o
X

26% 23%

novelik a szervez varos ismertségét 24% 54%

Uj lenduletet adnak a varosi fejlesztéseknek és

élénkitik a helyi gazdasagot. A 32% S2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Egyaltalan nem ért egyet mNagyrészt nem ért egyet m Egyet is ért meg nem is

Nagyrészt egyet ért m Teljesen egyet ért ® Nem tudom megitélni

Osszeségében elmondhatd, hogy a Kkitdltdk pozitivan vélekednek a nemzetkozi
sportrendezvények lehetséges hatdsairol, hosszatava 6rokségérol. Leginkabb azzal az allitassal
értettek egyet a kitoltok 78 szazaléka (teljesmértékben 54 szazalékuk), hogy a nemzetkozi
sportrendezvények novelik a szervezd varos ismertségét. Hasonloan pozitiv annak az allitasnak
a megitélése, hogy a nemzetkozi sportrendezvények 1j lendiiletet adnak a véros fejlesztésének

r

¢s €lénkitik a helyi gazdasagot.

A hazai rendezésii nemzetkozi sportrendezvények megitélése pozitiv.
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IV.5) Munkahelyi sport

18. dbra — Eletmindségi faktorok szubjektiv megitélése (N=728)

Taplalkozas mingség I 3,91

Stresszkezelés IEEEEEEEEEEEEEEESSSSS—— 1,1

Mozgas és mozgasszervi egészség NN 4,29

Alvas mennyiség és mingség I 4,79

Karos szenvedélyekt§l mentesség I 5,22

Emberi kapcsolatok I 5,93

=
N
w
S
[52]
[e)]
~

A valaszaddknak az emberi kapcsolataik a leginkdbb rendben 1évok (5,93) és a fiiggdségek
tertiletén érzik a legkevesebb problémat (5,22). A taplalkozas mindsége 3,91, a stresszkezelés
4,1, a mozgas- és mozgasszervi egészség 4,29-es atlagértekekkel bir, ezen teriileteken mar

nagyobb sziikség lenne a vallalati egészségfejlesztd programokra.

19. dbra — Az egyes életmindségi faktorok nemenkénti megitélése (n=728)

Téplélkozds mindség o

3,69

Stresszkezelés 3,98

4,31

4,21

Mozgas és mozgasszervi egészség 2.43

4,78
4,81

Alvas mennyiség és mindség

5,31

Karos szenvedélyektSl mentesség 503

6,02

Emberi kapcsolatok 5,74

=
N

3 4 5 6 7

B NGk W Férfiak

A nok az atlagnal jobbnak itélik meg az emberi kapcsolataikat, inkdbb mentesek a karos

szenvedélyektdl és a sajat taplalkozasukat is egészségesebbnek vélik. Az alvas mennyiségében
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€s mindségében nincs szignifikans kiilonbség a két nem kozott. A férfiak viszont jobban kezelik
a stresszt sajat bevallasuk szerint, és a mozgdsukat és mozgésszervi egészségiiket is jobban

rendben 1évOnek talaljak.

A férfiak jobban kezelik a stresszt, a nok pedig koztudottan jobbak az emberi
kapcsolatok terén.

20. dbra — Milyen tényezok fontosak a munkahellyel kapcsolatban és mennyire elégedett
ezekkel? (n=728 fo)

Versenyképes fizetés és
egyéb juttatasok. (pl bonusz)
6,33 Munkahelyi kérnyezet,
6,46 (légkor, csapat, feladatok,
munka-maganélet
egyenslulya)

Egészséges taplalkozas
tdmogatasa

5,07

6,29 Munkahelyi kultura, emberi
tényez6k (kapcsolat a
vezetBkkel és a tobbiekkel,

részvétel a...

Munkahelyi
egészségprogram 5,12

Egyéb el6nyok és
lehet&ségek (pl.
egészségbiztositas,
nyugdijbiztositas, fizetett...

Mozgas tdmogatasa 5,19
6,11

5,49 Karrierlehet&ségek,
5,99 megfeleld kihivasok és

5,97 felel8sség

Lelki egészség, stresszkezelés
tamogatasa

A szervezet viselkedése
(etikussag, tarsadalmi

felel6sségvallalas,
kockazatvallalas,...

e=@==F0ontossdg ==@=El|égedettség

A valaszaddinknak a harom legfontosabb a munkahellyel kapcsolatban: a munkahelyi
kornyezet (1égkor, csapat, feladatok, munka-maganélet egyensulya), 7 fokozatu skéalan 6,46-0s
atlagértékkel, a versenyképes fizetés (6,33) és egyéb juttatdsok, valamint a munkahelyi kultara
(6,29). A legkevésbé a munkahelyi egészségprogram (5,12) és az egészséges taplalkozas
tamogatasa (5,07) fontos, de még ezek is magas, 5 feletti atlagértékeket kaptak.
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A valaszadok leginkabb a munkahelyi kornyezettel (5,19), a szervezetiik viselkedésével (4,92)
¢s a munkahelyi kultaraval (4,91) elégedettek, mig a legkevésbé a mozgas (3,89), lelki egészség
(3,88) és egészséges taplalkozas tamogatasaval (3,63). A munkavallalok egyéni értékelése
alapjan a legnagyobb eltérés a fontossag és az elégedettség atlagértékei kozott a lelki egészség
tamogatdsa, a versenyképes fizetés, és az egészséges taplalkozds tdmogatasa tényezOknél

tapasztalhato.

Nem elégedettek a munkavallalok a munkahelyi mozgds tamogatdasaval, a
legnagyobb eltérés a lelki egészség, stresszkezelés esetében tapasztalhato a
fontossag és az elégedettség datlagértékei kozott.

26. tablazat — Mely teriileteken biztosit a vallalat egészségprogramokat? (n=577)

Valaszok
Az Osszes A részminta
Fé valasz szazalékaban
szazalékaban

Taplalkozas 22 3,8% 5,3%
Mozgas / Sport 91 15,8% 22,0%
Stresszkezelés 107 18,5% 25,8%
Alvas 6 1,0% 1,4%
Fiiggoségek kezelése (pl. alkohol, dohanyzas, drog) 5 0,9% 1,2%
Emberi kapcsolatok 137 23, 7% 33,1%
Egyik sem 137 23,7% 33,1%
Nem tudom, hogy vannak-e ilyen programok 72 12,5% 17,4%
Osszesen 577 100,0% 139,4%

Sajnalatos tény, hogy a valaszadok munkahelyeinek egyharmada semmiféle programot nem
biztosit munkavallaldinak, ugyanennyien az emberi kapcsolatokkal foglalkoznak, ez a
csapatépitoket jelentheti, (mikdzben sajat megitélésiikk szerint ez a teriilet, az emberi
kapcsolatok rendben 1év6 a munkavallaloknal). Ezt koveti a stresszkezeléssel (25,8 szazalék),
majd a sporttal kapcsolatos programok (22 szazalék) megléte. Szinte egyaltalin nem
foglalkoznak a munkavallaloik alvasaval, a fiiggdségeik kezelésével és a taplalkozassal. A
valaszadok 17 szazaléka nem tudja, hogy biztosit-e barmilyen egészségprogramot a vallalata

barmely teriileten, ami azt jelenti, hogy vagy nincs, vagy nem jo a program kommunikacioja.

Nem igazan foglalkoznak a munkavallalok egészségével — a valaszadok
munkahelyeinek egyharmada semmiféle programot nem biztosit
munkavallaléinak. Sporttal kapcsolatos programot csak a megkérdezettek
vallalatainak 22 szazaléka biztosit.
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21. tablazat — Hogyan tamogatja a villalat a mozgast? (n=91)

A részminta

F6 | szazalékaban
Sportnap 47 52,2%
SZEP-kartya 44 48,9%
S_portes’em(?nyeken valé vallalati indulas, részben vagy teljesen vallalati 39 43.3%
finanszirozassal '
Vallalati sporteseményen valo6 részvétel 30 33,3%
Sportérak a cégnél 22 24,4%
Kombinalt bérlet (AYCM, Sportkartya) 21 23,3%
A vallalati edz6terem, tornaterem hasznalata 20 22.2%
Orszagos programokhoz valé csatlakozas 19 21,1%
Kerékparos kozlekedés tamogatasa 18 20,0%
Fitnesz-vagy edzoétermi bérlet 17 18,9%
Egyik sincs 5 5,6%

A munkahelyi mozgasprogrammal rendelkez6 munkahelyek esetében (n=91, 22 szazalék) még

mindig a sportnap a leggyakoribb (52,2 szazalék), tobb mint a valaszadok fele csak ezt

emlitette, csak ezt kapja mozgastamogatasként. Ezt koveti a SZEP-kértya (48,9 szazalék), majd

a kiilonféle sporteseményeken vald vallalati induléas lehetésége (43,3 szdzalék). Legkevésbé

fitnesztermi vagy edzdtermi bérletet kapnak (18,9 szazalék) a mozgasra vagyd munkavallok.

Fitnesztermi vagy edzétermi b
munkavallalék koziil,

érletet csak 18,9 szazalék kap azon
ahol van sporttamogatas.

21. abra — A munkahelyi sport hatdsa (n=91 f6)

Jobban érzem magam a munkahelyi kozdsségben,
Kevesebbet hianyzom

Kevesebbet megyek betegen dolgozni.
Energikusabb vagyok.

Elkotelezettebb vagyok.

Jobban tudok figyelni, koncentralni.
Elégedettebb vagyok.

Kreativabb vagyok.

Jobban teljesitek, nagyobb a teljesitmény
Jobb a hangulatom.

Jobb az egészségi allapotom.

A munkahelyi mozgas altal - egészségtudatosabb vagyok.

... I 4,47
I 4,44
I 4,31
I— 4,27
I 4,23
I——— 4,23
I 4,2
I 4,12
I 4,11
I 41
I—— 3,86
I 3,7
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A munkavallalok a legmagasabbra a “jobban érzem magam a munkahelyi k6zosségben” (4,47),
a “kevesebbet hianyzom” (4,44) és a “kevesebbet megyek betegen dolgozni” (4,31) allitasokat
értékelték, a mozgads hatdsaként ezeket a pozitivumokat lattak leginkabb, de alapvetden
alacsony értékeket lathatunk, nem érzékelik eléggé a munkahelyi sport jotékony hatésait, persze

hozzatehetjiik, hogy nincs is eléggé tamogatva a munkahelyi mozgas.

28. tablazat — Milyen sportprogramokra lenne igény? (n=633)

Fé A részminta
szazalékaban
Fitnesz-vagy edzétermi bérlet 327 51,7%
SZEP-kartya 274 43,3%
A vallalati edz6terem, tornaterem hasznalata 226 35,7%
Sportnap 160 25,3%
Kerékparos kozlekedés tamogatasa 156 24,6%
Sporteseményeken valé vallalati indulas, részben vagy teljesen vallalati
. e 146 23,1%
finanszirozassal
Kombinalt bérlet (AYCM, Sportkartya) 144 22, 7%
Sportorak a cégnél 142 22,4%
Vallalati sporteseményen valé részvétel 100 15,8%
Orszagos programokhoz valé csatlakozas 64 10,1%
Egyikre sem 44 7,0%
Egyéb 15 2,4%

Mindossze 44-en gondoljak igy, hogy nem lenne sziikség semmilyen sporthoz kapcsolodo
programra. Leginkabb fitnesz- vagy edzOtermi bérletet szeretnének, a megkérdezettek tobb
mint felének erre lenne igénye (51,7 szazalék), ugyanakkor ezt kapjak legkevésbé. Népszerii a
SZEP-kartya (43,3 szazalék) és a vallalati edzterem hasznalatdnak lehetésége (35,7 szazalék)
is. Tobb mint a megkérdezettek 20 szazaléka szeretné a kerékparos kozlekedés tamogatasat, a
sporteseményeken vald vallalati indulasokat, a kombinalt bérleteket, vagy a céges sportorak

lehetéségét is.

A megkérdezettek 51,7 szazaléka fitnesz- vagy edzétermi bérletet szeretne.
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V. A Sportgazdasagtani Kutatokozpont

A Budapesti Corvinus Egyetem Vaillalatgazdasagtan Intézet Uzleti Gazdasagtan Tanszékhez
kapcsolodva miikodo Sportgazdasagtani Kutatokozpont (SGK) célja, hogy a sportgazdasag
szerepldinek felmeriilé problémait leirjuk, az ezek hatterében allo tényezdoket megértsiik, és
azokra progressziv megoldasokat talaljunk.

Tevékenységiink harom pillérre épiil: oktatas, kutatas és az egyedi felkérés alapjan érkezé
szakért6i munkak.

Az egyetemi oktatasban tobb vallalt, hagyomanyos szerepiink mellett célunk ezeknek a halado
gyakorlattal valé folyamatos kiegészitése. Oktatasi munkank kézponti eleme az Egyetemiink
Székesfehérvari Képzési helyén miikodé Sportkdzgazdasz mesterképzés, illetve ennek dudlis
képzése, valamint az orszagban egyediill all6 Gazdalkodas ¢és menedzsment alapszak
sportgazdasagtan specializacidjanak gondozasa. Emellett a Testnevelési Egyetemmel kozosen
akkreditalt és akadémiai programjaban kézosen oktatott Sportmenedzser mesterképzésben is
sok éve kozremikodiink. A doktori képzésben tobb PhD-hallgatd sportgazdasagi targyu
témavezetésében vallalunk szerepet, s segitettiink PhD-fokozathoz ezen téméban végzetteket.
A tudomanyos kutatas teriiletén a hazai sportgazdasagtani kutatasok egyik vezet6i mithelyeként
a szakma iddszerli kérdéseinek vizsgdlatit a nemzetkozi kutatdsi héalézatokba integraltan
végezzik, egylittmikodésben a kapcsolodd térsteriiletek miiveldivel. Kiemelt kutatasi
terlileteink: az iizleti versenyképesség a hivatasos és szabadiddsportban, a sport szerepe a
teleptilés- és térségfejlesztésben, a nemzetkdzi sportrendezvények gazdasagi megfontolasai,
hatasai, illetve az emberi eréforrds menedzsment szerepének vizsgalata a hivatdsos sportban.
Emellett kutatdi partnereinkkel egyiittmiikodésben szdmos tovabbi aktualis téméval
foglalkozunk.

Szakértdi munkainkkal az SGK gyakorlatorientalt szemlélete alapjan a sportgazdasag
dontéshozoinak segitiink munkdjuk szakmai elemzésekkel valo megalapozasaban.
Megbizédsaink altaldban kapcsoldodnak oktatdsi és kutatdsi profilunkhoz, igy gazdasagi
hatastanulmanyokkal, sportfejlesztési koncepcid kidolgozasaval, iizleti szamitasokkal,
értékelemzéssel tdmogatjuk Partnereink munka;jat.

Az SGK jelen formajaban 2002 ota miikodik, jelenlegi tagjai folyamatosan csatlakoztak

hozzank ¢s haladnak elére akadémiai palyafutasukban, karrierjiikkben.
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