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Betegséghez kapcsolodo koltségek jelentosége

Az egészségligyi rendszerek mindségének, biztonsaganak és hozzaférhetdségének
finanszirozésa és folyamatos javitasa napjainkban globalis kihivas. A lakossag oregedik,
mindannyian szeretnénk hosszu életet €lni és jo ¢letmindséget fenntartani. Az allampolgarok
elvarasai az egészségiigyi szolgaltatdsok irant egyre ndvekszik, mikdzben az egészségiigyi
koltségek rohamosan ndvekednek. A gydgyszeripar, a biotechnolédgia, az orvostechnikai
eszk6zok €s a digitalis egészségiigyi ipar viragzik; €és nagy nyomast gyakorol az egészségligyi
rendszerekre. A betegségek hatasa az egészségiigyi rendszeren kiviil is jelentkezik, jelent6s
koltségeket rohatnak a betegre és csaladjara vagy gyengithetik a betegek munkapiaci
helyzetét.

Az 1j, innovativ gydgyszerek tarsadalom biztositasi rendszerben torténd finanszirozasanak
egyik feltétele, hogy bizonyitani kell az ) gydgyszer koltség-hatékonysagat. Ezt, az 0
gyogyszer alkalmazésaval jard egészség-nyereség és koltség ndvekedés dsszevetésével lehet
megbecsiilni. A koltségek becsléséhez nem elegendd ismerniink az ) gydgyszer arat, hanem
azokkal a hatasokkal is szamolni kell, ami az j gyogyszer alkalmazasa kovetkeztében az
egészségligy mas teriiletein vagy azon kiviil jelentkeznek. Elképzelhetd példaul, hogy az 1j
terapia hatasara a beteg ritkabban keresi fel a kezeldorvosat, elkeriilhetd lesz egy korhazi
felvétel, vagy a beteg képes lesz ismét munkdba allni. Ahhoz, hogy szamolni tudjunk ezekkel

a hatasokkal, fel kell mérni milyen koltségeket okozhat egy betegség. Mivel a kiillonbozd



orszagok egészségiigyi rendszere nagyon eltérd, ezért a legpontosabb becslést akkor tudjuk
tenni, ha a koltségeket abban az orszagban vizsgaltuk meg, ahol a finanszirozasi dontést

hozzak.

A Pemphigus egy ritka, holyagos betegség, ami elsésorban a kozépkoruakat érinti és az egyik
legnagyobb egészséggel dsszefiiggd életmindség romlast okozza a kronikus borbetegségek
kozott. Bor- és nyalkahartya-tiinetek, a mindennapi kezelés és a fajdalom stlyos problémat
okoz a betegeknek a mindennapi életben és a munkavégzés soran. A betegség kezelésében
alkalmaznak rendkiviil draga biologiai gyogyszereket. Ahhoz, hogy ezek
tarsadalombiztositasi finanszirozasar6l megalapozott dontés lehessen hozni, pontosan
ismerniink kell a betegséggel jard koltségek nagysagat és megoszlasat. Korabban ezt még egy
eurépai orszagban sem vizsgaltdk, az Egyesiilt Allamokban és Kanadaban pedig csak a

betegség okozta egészségiigyi koltségeket mérték meg.

A Budapesti Corvinus Egyetem munkatarsai, egyiitt miikddve a Debreceni Egyetem, a Pécsi
Tudoményegyetem, a Semmelweis Egyetem és a Szegedi Tudomany Egyetem borgyogyaszati
klinikaival, pemphigusos betegek bevonasaval a betegség tarsadalmi terheit vizsgaltak idén
publikalt tanulmanyukban. A vizsgalatban 109 beteg vett részt. Figyelembe véve a betegség
ritka el6fordulasat, ez a magyarorszagi beteg nagyjabol 5%-at jelenti, ami kimagasl6 arany a
hasonld jellegii kutatasok kozott. A résztvevo betegek egy kérddivet toltottek ki, amivel a
kutatok a betegség miatt felhasznalt egészségiigyi (pl. szakorvosi vizit, gyogyszer, korhazi
felvétel) vagy nem egészségligyi eréforrasok (utazas, csaladtag apolasa, munkabol valod
kiesés) felhasznalasnak gyakorisagat mérték. Az 6sszegylijtott adatok alapjan meg lehetett

becsiilni a betegséghez kapcsolodo koltségeket.

Az egy betegre esé éves atlagos koltség dsszesen 1 235 294 Ft volt. Ennek 21%-a volt
egészségiigyi koltség, a fennmaradd 79% az egészségiigyi rendszeren kiviil jelentkezett. A
legnagyobb nem egészségiigyi koltséget a munkabol vald kiesés okozta, ami a teljes koltség
52%-t tette ki. Minél stlyosabb volt a betegség mind a beteg, mind a kezeléorvos véleménye
szerint, annal magasabbak voltak a koltségei, az enyhe és a sulyos allapotok kozott 1,5-1,9

millio Ft kiilonbség volt megfigyelhetd.



A koltségek megoszlasa
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1. abra A betegség koltségeinek szazalékos megoszlasa

A kutatas eredményeinek egyik fontos tanulsaga, ha javitjuk a betegek egészségi allapotat,
akkor jelentésen mérsékelhetd a betegség okozta tarsadalmi teher. A masik fontos
kovetkeztetés, hogy nem elég csak az egészségligyi rendszerben jelentkezd hatasokat
vizsgélni, mert igy a koltségek jelentds részét figyelmen kiviil hagyjuk. Kiillondsen fontos ez
akkor, amikor a gydgyszerek tamogatasarol dont a finanszirozd. A tarsadalom befizetéseibol
finanszirozott egészségiigyi alap forrasainak elkodltésekor, a teljes tarsadalmi hatéast

figyelembe kell venni, nem csak az egészségligyi rendszerben jelentkezd hatést.

Magyarorszagon a finanszirozo jelenleg csak az egészségiigyi koltségek alapjan dont az egyes
egészségiigyl technoldgiak finanszirozasardl. A tanulméany eredményei ramutattak arra, hogy
érdemes lenne ezen a gyakorlaton valtoztatni, és a teljes tarsadalmi hatést figyelembe venni.
Ez eldsegithetné, hogy azokban betegségekben legyenek elérhetdek koltséges, de hatékony

terapiak, ahol a tarsadalmi haszon a legnagyobb.



